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POLSKA
SIATKOWKA
CHARAKTERYSTYKA GRY
Pi ckiaat kowa, zwana popularnie siatkDwkh, jes
zespony na boisku przedzielonym siatkh. W za
sh ej rDine wersje, by dziijki SWOj €] wWs zechs

kaldego.

Celem gry jestdpsizebkbkbiie ppmkodowani e jej up:
przeciwnika oraz Zapo lzieegamiareknipdigkat. K ni ij c i
ZespDn ma trzy opdbebiai a piehki s{flipidat kowo n
dotkniijjcie pinki podczas bl oku).

Pi nka wprowadzana k& Zdgrywka jestgto wderzeniez agr vy

wykonywane przez zawodnika spoza | inii konco
siatkh na stronij aprtzoeccziywrsii kja.d oWymmimemt u upadk
boi sko, poza boiskiem lub gdy zespDn nie z
przeci wni ka w prawidnowy sposDb.

W siatkDwce zespDn wygrywaj hcy wymianij zdob
gdy zespDn przyjmujhcy fagrzywbiywawyeomnywanky i
prawo do WyAkonania zagrywki, a zawodnicy te

przesuwaj@techspigzpcjig zgodnie z ruchem wskazD

232



C Z 1J S1H

FILOZOFI A PRZEPI ST W GRZAWDDGBMIDZI O

Pod kalUdym chgNkaljjeistemtﬂnym iz adjldps zych sport DW ma @i ij&cveije ci
zrzeszonych federacji, wy 0 sozghl h d al n oyjhn ftveilijekwsizzh | i czbij obser wuj
sponecznoé$ci owy czawodnikdwizdreestlowahychoz mig upr awi a | hcyc h
n i jékikolwiek inny sport, ale t a k@i ec h u jdymamijcamy, czysty i barwny wizerunek, mhczhcy
wsobiesport owh riwidowisko rmavygspkiin poziomie.

PRZELATUJ
ZAGRYWKA Pl nKA ROTACJA

PORYWAJHCE
SI nA WYSKOKU © JHC

ZAGRANIA
ATAK GRA PODZIELONE OBRONA
ZESPOR[O BOISKO
Wiliam Morgan, tworca gry, nadalbyj h r ozpoznan, poniewad siatkDwka
ustalone, charakterystyczne i podst awowe el ementy
w innych dyscyplinach sportowych typu tenisowego (tj. takich, wktDrych ulywa sii sia

rakiety), a sh tozmizama yawkar,y wajt lac¢ gajapvipadtna kc,y arborgah
gr dakpr zy siatce | akednavlaoghnm:besnﬂ;nstskaorywaj hcy, sp
szybki i p n yna nwysportowanych zawodnikoéw, ktérzy pr ezent uj h zagramealnacy j n ¢
boiskach zwy p e n miip@brzggi trybunami.

Siatkéwka jest Jednakwyjhtlwcsw@vdpomnlanychsportDw poniewa& knadz
neust anny ralcat apjifinckda gpdnka z th koncepcjh kam&dy =z
wykonania okreslonej l'iczby odbih pi nkika, prdag dc s
oGl i swobbdnychz agran pinkh by stworzyh twne szanse :

W ostatnich latach FIVBuc zy wi Bae by dtoijst oy ® @i otrzemijspDnc zesne |
widowni poprzezliberalizac ziasad odbi ci a eneidmokhwyspesjalizowamychlve grze
obronnej zawo daryzksibsowahikriajnosvszahi technologii z systemem challenge na

czele, by w ten sposéb zapewnihs pr awi e d | i wfku spartevedyv orazypeoindw aZasady
sprzyjaj hce aprieytomawi fgrmgweh | tryluaacho telawidnow.

Niniejszy tekst skierowany jest do szerokiej si at kar s ki ej?2 zawpdnikoectememdw, c i

sijdz wbwz Dw, a taokw iedzidomkareyrsportowych oraz innych zainteresowanych,

p o ni elepszaizrozumienie przepiséw pozwala na lepszy poziom gry i osobistej satgfakciji:
fTtrenerzy mogh przygotswojeyhzdsmpasmrh istfregoutipkty

zawodnikomefe kt ywni ej prezentowah swoje umiejitnosci

Tl epsze Zzrozumieni e przez sijdzi Dw zal elnos$ci
w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji boiskowychu mo Gl i wi a i m podej mowan
decyzji.



Siatkdwka jest zaréwno sportem rekreacyjnym jak i wyczynowym. Rekreacjaw p i s u jwe nsit iy r ij

cznowi ek a, promuj e zabaVWsijpDi’nza‘dodalwiyctsvxtoyIAumi'Joyl‘JcIiiaWiz
nagj l epszymi umiejijtnosciami, kreatywnosScih, szerok
Przepisyagrey siksztantowane tak, abysttaeh wsaprsd ke ret

isiifj rozwijah.

Sedno dobrego sijdziowania tkwi w pojiciachi uczec
(usytuowanie sidziego pos$rodku Bbcgke gastosgmdbmo
czynnikbw pr z e z s parwala eagvodnikom zaufa hpodejmowanym przez niegod zi a’nhani om
Jednakle i a kmunuuini k o waarie tykko Kontrolo wa h , mdyrygentein a nie
dyktatorem, sprawnym promotorem a n i Bagdajnym° egzekutorem.

Poprzez zrozumienie istoty przepiséw, d| aczego dany p pisany lazs w yzr casttnaen

o k r emié ljaki jest cel danej regutrky nt ekwsocrize ni a £ wisdjadwii ak as't aj
nieodzownym ws p D'nt w®'n oulamégo wy dar zeni a sportowego, pozosH
mierzewtlei i nter weni uj hc wt eedy ,h Mogldnya jbeys tr zteoc ,n ileez bdijodonr

przepisy tak, aby zawody sportowe by ny satysfakcj on iepn fdla yszystkich $ wi a d
zainteresowanych.

Czytaj hc PmdpisyiGeyj sbg§dhce $wiadectwem aktualnego st e
sportuoraz j ej nieustannego rozwoj u, nal ey sii rDwnie
wyni kaj hcy zowyalpdijs ammkyacthi tpDw dl a Ciebie i funkcji,

520001 R2 3INE H Getinvolved!
t 21 65t LIAODOS f IKéep thabalflying!

Rozumiej i czuyrt'! Understand the game!



C Z 1J S2H SEKCJA 1.
GRA

ROZDZILAVARUNKII GRY | VWWWPOSAUENI

1 POLE GRY

Pole gry sknaddgrgiij wol heji skare
pr ost o kymétmcene.

Boiskodogryj est prostokhtem o wymiar:e
strefh o szerokosd$nciz, kcaoldmaj nsntir
poszczegDlnych roeglatvewi inkgheok
wolnej strefy.

Wol na przestrzen j est przestr z
jakichkol wiek przeszkbDd. Wysokos$
mi ni mum 7 omiao.d Rpeogdunl ami ny poszcz.
okres$l ahwwnhadkasrfh wysokosh wol nej

W sdwiatowych i oficjalnych zawoc
powi nna wynosi h 5 m zomz 4,5 nmiadimami
koncowymi. Wy s o krozsehs t waleme | pp wi |

najmniej 12,5 m od powierzchni po la gry.

Powi erzchni a mus i byh pnaska,

stwarzah niebezpieczenstwa korwmna
powi erzchniach szorstkich | ub $I
W $Swiatowych [ oficjalnych zawo
wynhcznie powierzchnia drewni ani
powi erzchni musi zostah uprzedni
W salach powierzchnia boiskado gry musi byh kol

W $Swi at owfyicchj ail ngch zawodach FI
boiska w kolorze bianym. Wymagan
dl a boi ska do gry [ wol nej st
rDdnokol orowe dl a oduiBtiefyobomyi a st

Spadek boiska na wolnym powietrzu w celu odprowadzenia wody nie
molUe wynosih wiicej nid 5 mm na
wykonane z materianDw trwahych

tkie linie bdiska Maghhsheh
i hcego siij od koloru podnodte

Linie ograniczajhce

Dwie | inie boczne i dwie Ilinie
Wszystkieli ni e koncowe i boczne wykr
ary.

Linia @arodkow

Os | inii $r od&dowry haddazréwed pbla dowyriardch

i ni
9 x 9 m kalde, jednak canha szero

262

1.1, D1A,D1B

D2

11,13

D2
1.2.2

11

D2



134

141

1.4.2

1.4.3

14.4

145

obu <czisci boi ska. Linia ta zne
bocznymi.

Linia ataku

Po obu stronach boiska, linia ataku, ktorej dalsza kravij d 4 wy k
jest3 m od osi Ilinii Srodkowej, wy
W Ss§wiat owych i oficjalnych zawoc
j est z oOobu stron za | iniami b o
centymetrowych odcinkbw o szer okos$ci 5 csiehie
o 20 c¢m, kt Dre tworzh w ten spc
1,75 m.

Strefa ataku

Po kauUde|j stronie boiska strefa
Srodkowe|j i dirdibtaka.h kr awiddu
Strefaatakur ozci hga siij za |linie bocz
Strefa zagrywki

Strefa zagrywki O szerokosSci 9
boiska.

Strefa zagrywki ograniczona jest po bokach przez dwie
15-centymetrowe linie, prostopadne do | i miliegher
o 20 cm. Linie te znajdujh sii
wyrysowane sh wewnhtrz strefy ze¢

Ghijbokodsdh strefy zagrywki ograni
Strefa zmian

Strefa zmianograni czona | estenpirez eazb up rlziel
stolika sekretarza.

Strefa zasthpien Libero

Strefa zasthpien Libero |est C :
zesponDw i j est ograniczona pr z
przednuldemdewdji.nii ko

Pole rozgrzewki

W $Swiatowych i of i cj al nolacrbzgrzewiv
o wymiarach okono 3 x 3 m znajd
mnawek, za wolnh strefh, gdzie ni

za nawkami zesponDw, gdieip!l pr zigi 2y5mn
nad powierzchnih boiska.

Temperatura w sal. ni eG0.0e byh

w Swiatowych i oficjalnych z
temperatura zostanie okreslona p
wyzn aczonego na mecz.

Natijdenie o$winepowemmbghpmhaefsg@e0

133,141
D2

D1B, D2
19.3.1.4,
23.3.2.3e, D2,
1.3.3,1.3.4,
19.3.1.4,
23.3.2.3e
11,132
1.3.2,12,D1B
11
1.3.4,15.10.1,
D1B

19.3.2.7, D1B
24.2.5, D1A,
D1B

1



W Swiatowych i oficjalnych =zawo
polagry, mi erzone na wysokosci 1 m
niepowi nno byh mniejsze nilG 2000 I

2 SI ATKA | SnUPKI D3

2.1.1 Siatka wumieszczona |jest pi onowc 133 21.2
krawijdid znmg dwy £0 K8 djeni d2 ,azn (@350t da
mnodzi kDw) i 2,24 m dla kobiet (

2.1.2 Wysokosh siatki mi erzona | est na 1.1,13.2,2.1.1
(nad obiema |iniami bocznymi) mu

byh wi ijilk 2z a& mm ipsoonkaod$ hwywih z e pi s o

Szerokosh siatkB8 wmhpsiha pded%bddl®in D3
(z odcinkamMi can d'm. ta%8 mami boczny
Siatka wykonana jest w formie kwadraowych czarnych oczek o boku

10 cm.

W $Swiatowych [ oficjalnych zZa
s z ¢ z e g D nwytwicgngch dla danych zawodéw siatk amo O ley
zmodyfikowana dla potrzeb marketingowych.

GDrna <czij$dh siatKki obszyta |beise
pnDci en n fktora twarzyp i-centyme t r owh kr awij d
dnugos$ci. Na kaldym koncu tas$my
i nki mocuj hcej tasmij do snhupkDv
El astyczna |linka wewnhtr z e siaté oo
snupky inapiicie.

Dol na <czijs$h siatki obszyta |jest
podobnh do tas$my gDrnej. Przez
kt Dra shulGy do przywi hzania siat
dol nej iakzij$ci s

Dwi e bianhe tasmy przymocowane s 132,D3

katdh | inia bocznh.
Tasmy majh dnugos$h 1 m i szer ok
siatki.

Antenka jest to elastyc z ny pr ijt o dhugos$ci

wykonany z wnDkna szklanego | ub
N a zewnijtrznej krawidzi katddej 23,D3
antenka. Antenki sh umieszczone
GDrna hcaziné enki , 0wm +-a3j dnf ponad s i a
pomalowana jest w 10centymetrowe ] Sz
w kontrastujhcych kol orach (zal e
Antenki traktowane sh jako «c¢zi 101.1, D3,
przestrzen przejscia. D5A, D5B



N

.5 Sin UPK I

25.1 Shupki podtrzymuj hce siat ki osae D3
1,00 m za | iniami bocznymi. Shu
pozwal ah na regulaciji.

W Swiatowych i oficjalnych zawo
siat ki sh wopsoaddzeoined!| eghos$ci 1 m
i mulsygih zabezpisanmone

25.2 Snupki sh zaokrhglone i gnadki
odci hgbw. Wszystkie urzhdzeni a
zabronione.

WY P OSAUENI| ETKONED A
Wyposalenie dodaé¢ kjpaet o WwregaldcjachlFINB

Pl nKI

CHARAKTERYSTYKA

Pi nka mu s i mi e h ksztant kuli st
z naturalnej | ub syntetycznej mi
dijtka z gumy | ub podobnego mater

Pi nka molGe byh jlubskombijagidoo@w.ar wn ¢

Regul aminy rozgrywek mogh okre$l
byh mecze.

ObwbDd pi nki67 omyarjepveaga 260280 g.

Ci$nienie wewnhtrz pi n-R325kycmi(426-
4,61 psi, 294,3-318,82 mbar lub hPa).

3.2 PODOBI ENSTWO Pl nEK 3.1
Wszystkie pinki udywane w czas
parametry: obwod,wa gij ci $ni eni e, typ, kol
Swiatowe i oficjalne zawody FIV
zatwierdzonymi przez FIVB .

3.3 SYSTEM PODAWANIAP | i E K
W Swiatowych i of i cjal nychpizjawou
W takim przypadku szesciu podajt D10
nastipujhco: po jednym w kaddym

zakaldym z sijdzi Dw.

ROZDZI| AJRZESTINICY ZAWODOW

“

ZESPONY
1 SKnNAD ZESPONU

4.1.1 ZespDn mole sknadamzavodipikomardzs y mal 5.2,5.3
sztabu trenerskiego: trenera i maksymalnie dwoch asystentow trenera
sztabu medycznego: jednego fizjoterapeuty oraz jednego lekarza.

B

292



4.1.2

4.1.3

421

4.2.2

4.2.3

4231
4.2.3.2

4.2.4

Tylko osoby wymienione w protokole zawodéw mo g h wC
w kontrolowany obszar zawodDw or az u coficglad
rozgrzewce i meczu.

W seniorskich $Swiatowych i of i cj

W protokole zawodDw moue zostah wpis
zawodni kDw, ktDrzy mogh brah udz

Maksymalnie 5cznonk Dw szt abu ( ntvskazanyce
osobi §ci e pr zewymigniorgahea druku O-2 ( bi s)
zostah wpisanych do.protokonu ze

Kierownik zespohu i [/ |l ub dzient
lub za mawkh w Kontrolowanym obs
W sSdwiatowych i ofi cj al mzubfigjoterapeutad
zesponu muszh byh c zatwEnddorymiiuprzddnib €
przez FIVB . Jednakle w seniorskich
zawodach FI VB, jeGel. nie sh o
zespohu uprawni eni do przebywano

s i e d zaiwgzhaczon h granic h Kontrolowanego obszaru zawodéw
lub w wyznaczonym miej s cu okres!| osmzycnz e @
wytyczne dla danych zawodéw or az mogh i nter we
na wezwanie sijdziDw w razie na:
zawod nik.

Fizjoterapeuta (nawet |jesli ni e
Nnawce zesponwst nmeckeg huawz & o0z gr ze w:
do momentu rozpoczijci a proyfsiatcej al ne

Oficjalne zasady dla poszczegélnych zawodéw mo na z
wszczegDnowych wytycznych.dla dar

Jeden z zawodni kDw | est kbayphi tzaanze
w protokole zawodow.

Jedynie zawodnicy wpisani do p1
boi sko i grah w meczu. Po p frzd3
kapitana i trenera (listy zespo

zawodnicy nieeniemmgh byh zm

Zawodnicy rezer wowi powi nni si e
znaj dowashwosiinj pol u rozgrzewki . T
zesponu powinni si edzi enhi |noaw on aowpc
nawk i zesponDw zAnajdujﬁ siij po

poza wolnh strefh.

Jedynie czhonkowi e zesgroynu smoegcdz
W czasi e meczu oOoraz uczestniczyt

Zawodnicy nieucze st ni czhcy w grze mogh
nastijpuj hco:
podczas gry 2 w polu rozgrzewki,

podczas przerw na odpoczynek 2 w wolnej strefie za linh  k o n ¢ «
swojej stronie boiska.

Podczas przerwy miijdzy getami
wswojejwol nej strefie ulywajhc pinel

2102

D1A

7.2.1

5.1

1,41.1,51.1,
5.2.2

1.45,5.2.3,
7.3.3

D1A, D1B

411,72

1.4.5,D1A,D1B
1.3.3,154

18.1



43.1

4.3.2

4.3.3

4331

4.3.3.2

4.3.4

4.3.5

441
4.4.2

4.4.3

45.1

45.2
45.3

Jeleli przerwa miijdzy 2. i 3. se
rozgrzewah sii takle na swoim bc

Wyposatlieni e tmawadnijkasknadaj hcy
i skarpet oraz obuwia sportowego.

Kolor i wzDr koszulek, spodenek
canego zesponu (z wyjhtkiem Libe
Obuwi e musi byh |l ekkie, elastycz
materianu, bez obcasDw.

Koszulkizawo d ni k Dw npormerowané od 1 do 20.

W seniorskich swiatowych i of i cj
mo 0| i svwleszersze sknadgsponDw, zakr e

numeracji koszulek motie zostah rozszerzon

Numery muszh byh umi eszc agpiergachr aa
pl ecach. Kol or ir Diva snlurs a woksohn t m @ n
i jaskrawoscih koszul ek.

Wysokoé$h numeydwsimusi co naj mnie
[ 20 c¢cm na ©plecach. Szerokosh
WYy n o &indimniej 2 cm.

Kapitan zespohnu mus i byh 0

zZn
o wymiarach 8 x 2 c¢m, stanowi hc

-/ Mm

Zabroni one jest noszenie stroju w
zesponu (z wyjhtkiem zawodni kD
numeracji.

Sijdzi a pierwszy molUe zezwolih na
grano bez obuwia sportowego

zmienino mokre | ub uszkodzone st
zmiany zawodnikow, o ile kolor, wzér i numery nowych strof Dw s |
same;

grano w dresach, jeéIiAtemperatu
kol oru i wzoru dz awygjamtelgioem ez pw
a ich numeracja jest zgodna z Przepisem 4.3.3.

Zabrania sii moestr®wi a kpbDrzed nac
uszkodzenie ciana | ub dawah zawc

Zawodnicy mogh nosiohntoakkutloawey nlauk

W celu ochrony l ub wsparcia za
($cihgacze, stabilizatory).
Wseniorskic h $wi at owych i oficjalnyc
muszh byh w tym samym kolorze, '
stroju. Dopuszczal ne | est rDwni ed ud
w kolorze <czarnym, bianym 1 ub

wszyscy kor myisthajzhhowodmi cy ulywa
w tym samym kolorze.

'Uzupennieni e

2112

4.1,19.2

4.3.3.2

5.1

19.2

23

43,155

41.1,19.2

orygimasamiej Piaemgi uwraspodst awi e

decyzji



5 OSOBY PROWADZHCE ZESPi i

Zarownok a pi t a n jak igrenprosfndpowiedzialni za zachowanie
i dyscypl iswpjegozéodmdkbdw.

Zawodnicy Libero modflnmemrisip ofnwi

kapitana.

511 PRZEDMECZEM kapitan zespohnu

l osowania, a nastipnie

PODCZAS MECzU, jesli
grajhcega. kawiptraznypadku,
boisku, trener lub s am Kkapitan zespohu w
zawodni ka do pennienia funkcji
grajhcy kapitan pdenmizaswoj af zm
powr Dci do gry kapitan zesponu I

W czasi e, ety
upowalniony do

5121 w <celu poproszeni a 0 wyj asnien
Przepi s Dw Gry, a takle przekazani
cznon&kWwj ego zespohnukaplietsani ngire
Z wyjasnieni ami sijdzi ego pierws
danej decyzji i mu s i natychmi a:
rezerwuje sobie prawo do wpisania oficjalnego protestu w protokole
zawodDw po zakonczeniu meczu;

repr
podpi suj €

5.1.2 apegespanbo

gdy ka

wynhcz
sijdzi ar

ma Zn&k agrjh,
rozmowy z

5.1.2.2  w celu uzyskania zgody na:
ub

ust awi eni a

ayzmiani canhosci | czijsci wypo:

b)sprawdzeni e zesponbD:

c)sprawdzenie powierzchni boi ska

5.1.2.3 ni eobecnosci jrenera, cl
kt Dry pr z2ey elu zfginmolkszjein

odpoczynek | ub na zmianij

zespohnu:

w przypad k u
trener a,
0 przerwij n a

PO MECZU kapitan
dziijkuje
wyniku;

mo U e potwierdzih [ wpisah w pr
dotyczhcwanasatosonterpretacij.i P
czasi e zostano to zghoszone sidz

513

5.1.3.1 sijdzi om i podpi s ujwerrdzpnia

51.3.2

5.2.1 Podczasmeczu trener |
ustala wustawieni e gokoouge emignozevednikor
[ bierze przerwy na odpoczynek.

zwraca sii oficjalnie do sidziec

PRZED MECZEM trerer wpisuje lub sprawdza nazwiska i numery swoick
zawodni kDw na lis$cie zawodai k®dsv
podpisuje go.

spoza boiska ki

5.2.2

2122

20

7.1,27.2.1.1

1521

8.2

23.2.4

4.3,4.4.2
7.4,7.6
1.2,2,3

5.2,5.3,
15.3.1, 15.4.1,
15.5.2

6.3
27.2.3.3

5.1.2.1,

27.2.3.2

1.1,7.3.2
15.4.1, 15.5.2

4.1,19.1.3,
27211



5.23.1

5.2.3.2

5.2.3.3
5234

PODCZAS MECZU trener:

przed kaddym setem wrijcza sidz 7327476
prawi dnowo wypenni onh riki) zpustdweniem

poczhtkowym zesponu;

siedzi na mnawce zesp adwodownae nbd G el 4.2
opuszczah;

prosi O przerwy na odpoczynek i 15.4, 15.5
molGe, jak i i nni czhonkowi e zesp 134,145,D2
Trener tméadle udzielah rad stojhc
przed mnmawkh swojdeyo umosvmgy'mu pm z
ataku a swoim polem rozgrzewki,
obszaru kontrolowanego,A o ile t
Jelielpol e rozgr zewkhnaw&krasjphdinjug ¢
przemieszczafp prigedomiligdiem lioni
SWojego zespohu, nie zas hnaniaj hc

Asystent trener a si bedprawa mtarweniavaria 4.2.1
W meczul.

Jes| i z jakiegokol wiek @owevmida, s. 51.23,5.2
z wynhczeniem wej$cia na boisko
opuszczenia zesponu przez trenet

na pr odjbAjceggo kapitana i za 2mot
przejhh asystent trenera.

ROZDZzZI| ASHRUKTURA GRY
6 ZDOBYCIE PUNKTU, WYGRANIE SETA | MECZU

6.1.1

6.1.1.1
6.1.1.2
6.1.1.3

6.1.2.1

6.1.2.2

Punkt

ZespDn zdobywa punkt:

poskutec znym umieszczeniu pinki w b 83
kiedy przecwnyz e s pDn popenni bnhd, 6.1.2

kiedy na zespDnh przeciwny zostar 16.2.3,21.3.1
Bnhd
ZespDn popennia bnhd, wykonu

i
naruszajhc je w inmyespasBhBbhn
konsekwencje zgodnie z Przepisami Gry:.

hc
i ©

jeslkol ejno popennione sh dwa bn
jest brany pod uwagi;

jesli rDwnocze$nie popennione sfF D11(23)
zespohny, odpestdyBwiaHDy OBUSTRONN"
powtarzana.

2132



6.1.3 Wy mi ana i wymiomana zakoncz

Wy mi ana jest ci hgiem zagran Odflglzl.’282.21’1523
zagrywaj hcego do momentu,A gdy pi 151113
Wy mi ana zakoncagoma,t owv aiymg k zamykest 19.3.2.1,
punkt, co obejmujer Dwni e @ 19.3.2.9
2 przyznanie kary 21.3.1
2utrati prawa do wykonania zagry 1244
czasu na jej wykonanie.

6.1.3.1 Jes| i zespDn zagr ywajzdoloyya punktg zagrywa
dalej.

6.1.3.2 JeliZ esp Din odbi er aj h c#%zdobywg pugkini awykanyja
nastijpnh zagrywki.

D11(9)

Set (z wyjhtkiem-?2b¢etegolewyduijva 632
pierwszy uzyska 25 punktDw z r D¢

W przypadku remisu 24:24graj est kont ynuowan acy
dwdch punktéw (26:24; 27:25;i t d.. ©

D11(9)

6.3.1 Mecz wygrywa zespDn, ktDry wygre 62
6.3.2 W przypadku remisu 2-2 w set ach, rozgrywa 7.1

(5-ty)ol9momentu uzysvkania przez j ed:

z rDdmiicni mum dwDch punkt Dw.
6.4.1 Jetleli zespDbDn, pomi mo wezwani a 6.2,6.3

przegrywa mecz walkowerem z wynikiem0-3 w set ach i

secie.

6.4.2 ZespDn, lktziarsadbeéepnych powodDw r
W wyznaczonym terminie, przegrywa mecz walkowerem z takim samyn
wynikiem jak w Przepisie 6.4.1

6.4.3 Zespf)’n ZDEKOMPLETOWANY w secie 16263731
mec z . Zesponowi pr zeci wn e munktypirsety
potrzebne do wygrania seta |l ub
zachowuje zdobyte punkty i wygrane sety.

I STRUKTURA GRY

Przed meczem sidzia pierwszy do 1211
zespohu,k okrtaI;)rpyi emyws z h  z a lgoiskapd kijorych
zespony bidh grany w pierwszym s

Jes| i rozgrywany j est set decy 632
ponownie przeprowadza sii | osowe
7.1.1 Losowanie dokonywane jest w obec 51
7.1.2 Wygr ywaj hcy | osowani e wybiera:
ALBO 12.1.1

7.121 prawo do wykonania lub odbioru zagrywki,
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7.1.2.2

7.2.1

7.2.2

7.2.3

7.3.1

7.3.2

7.3.3

7.3.4

7.3.5

7.3.5.1

7.3.5.2

7.3.5.3

ALBO
stronij boiska.

Przegrywaj hcy | osowanie wybiera

Przed rozpoczijciem meczu zespohny
siatcepr zez 6 mi nuwc z eos niileg rmndioa’yn as

boisko, lub przez 10 minut, jele
W §wiatowych i oficjalnycsth zugpwar
do wspdlnej rozgrzewki przy siatce  przez 10 minut .

Jes$ | i Ikapitméw poprzosi o roszagbmefe wkij,

rozgrzewah siij przy siatce kol ej
W przypadku osobnej rozgrzewki

siatce zespDnagky Dapigrwspyi kla i e

W $wi at o ofigjanych zaw odach FIVB wszyscy zawodnicy
mu s zthy h oficjaln ych strojach meczowych podczas
c e r e mo maweadéw oraz rozgrzewki.

W grze musi zawsze uczesithbDwzwh
zespole.

Ustawi eni e poczﬁtlfowe zesponDw okt
na boi sku. Porzhdek ten musi byt

Przed rozpoczijciem kalUdego set

Zz ustawieniem poczht klowly mpesmwrog ez
elekt roniczne, o ile jest ulywane
kartka przekazywana | est s ij d z2ilub

el ektronicznie przeshana bezposr

Zawodnicy niewysawipenj ucypow z indnikami
rezerwowymi w tym secie (z wyjht

Po dostarczeniu kartki z ustawie
drugiego lub sekretarza, w ust
dokonana Gadna zmiae@ulpamianawhar

Ni ezgoidnmiSicdzy wustawieniem zawod
kartce z ustawi eni em poczhtko
nastijpuj hco:

jesli przed rozpocziciem seta st
na kartce a ustawieniem zawodnikéw na boisku, ustawienie to nalell
skorygowah na zgodne 2 bez sapkcjamavanys
zespohnu,;

jesli przed rozpoczijciem seta o
na boisku nie jest wpi sany na
zespohnu, ma wouwsnii kb ytfe wy me 2 zapisem ne

kartce2bez sankcjonowania zespohu,;

jedeli jednak trener zdecyduje =
zawodni kDw) ni ewpi sanego na kar
zespohnu, mu s i popr os iulhzmian) kgulknoinowej
(popr zez ullyci e stosowne|j sygnal

w protokole zawodow.

2 152

7.2.1

7.1.21,7.2.2

6.4.3

7.6

5.2.3.1, 24.3.1,
27.2.1.2

7.3.2,15.5

15.2.2, 15.5,
D11(5)

24.3.1

7.3.2

7.3.2

15.2.2, D11(5)



7.35.4

7.4.1
7.4.1.1

7.4.1.2

7.4.2
7421

7.4.2.2

7.4.3

7.4.3.1

7.4.3.2

7.4.4

751

[ i rozbieldnos$ci zaistniane
anym na kartce z wustawienie
i ej ,usieswpDtrarwd i s dwo. Wszys
z ten zespDn od momentu pow:
wykryci a s h anul owane. ZespDn
zdobyte punkty i dodat kowo pr z
zagrywki.

Jedmboiskuznalazn siij zawodni k, ktDry
na | is$cie zawodni kDw zespDn pr z«
punkty [ dodat kowo przyznaj e n
popenniajhcy bnhd traci wszest |
konieczne) zdobyte od momentu wej $ci
boi sko. ZespDn ten bijdzi e musi
kartki z ustawieniem poczhtkow
wnhasci wego zawodni ka w mi ej s ctekole

W momencie uderzenia pihnki prze
znajdowah S i na wnhasnej strc
zZz porzhdkiem rotacij. (z wyjhtkie

r
i
Pozycje zawodnikéw numer owane sh nastipuj hec

trzej zawodnicy znajdujhcy sii 2
zajmujh pozycje: 4 (|l ewy ataku),
trzej pozostali zawodni 2y as fmuz &v
5(ewyobrony),6 ($rodkowy obrony) i 1
Zal eldnoséh miijdzy pozycj ami Zzawoc
kaddy 2z zawodni kDw I inii obron
Srodkowe|j ni 0 odpowiadaj hcy mu z
zawodnicy | inii atarkaj do Wadipowiediich

pozycjach zgodnie z porzhdkiem c

Ustawienie zawodni kDw jest okre
kontaktu stDp z podnolem (ostat
zawodni ka) wednuwasadnastijpuj hcych

katdy zawodni k Il inii obrony musi
na rDwni |lub dalej od linii $rc
odpowi adaj hcego mu zawodni ka 1|ir
kaldy prawy (lewy) zawodni k mutepy
nar Dwni | ub bliGej prawej (Il ewej)
l inii bocznej stopy pozostanych
linii.

Po wykonaniu zagrywki zawodnicy

dowol nh po zy crorje boiska i  waingj stiefie.s t

ZespDn popennia bhhd ustawieni
zawodni kDw w momenci e uder zeni ¢

Zzajmuje prawidnhowej p 0 z y c jndjdujsmsai ijl
boi sku w wyniku zmiany rlieregule
nal elly to uznah jako bnhd ustaw

nieregulaminowe;.

2162

6.1.2,7.3.2

D4
7.6.1,8.1,12.4

D4

1.3.3,7.4.2.1,
7.4.3

1.3.2,7.4.1.2,
7.4.22,7.4.3

D4, D11(13)
7.3,7.4,15.9



7.5.2 Jelel i zawodni k zagrywajhcy po 1241271
uder zeni a pi mway ajbenshtd ztae pi er ws z

ustawienia.

7.5.3 Jes| i po uderzeniu pihnki zagryw 1272
bijdzie |liczony jako pierwszy.

7.5.4 Bhnhd ustawienia pocihga za sobh

7.5.4.1 zespDn przeci wnyaggwkip pbywa punkt i 613

7.5.4.2 ustawienie zawodnikow jest korygowane. 73,74

7.6 ROTACJA ZAWODNIKOW

7.6.1 Porzhdek rotaciji okresl ony jest 731,741,

[ kontrol owany j est w zakresi e 122
i ustawienia zawodnikOw podczas seta.

7.6.2 Jes| i zespDn odbiﬂerajﬁcy zdobyw 12222
zawodnicy dokonujh rotacji, pr z
zruchemwskazéwekzegara zawodni k z pozycij.i
1 i bijdzi e zagrywahn,echondzwad piok yzx |

7.7 BiHD ROTACJI D11(13)

7.7.1 Bnhd ertacji powstaj e, gdy ZAGI 76.1,12
z porzhdkiem rotacji. W konsekwe

7.7.1.1 Sekretar z przerywa gr i przez 6.1.3

przeciwny zdobywa punkt i prawo do zagrywki;

Jes$ | irotabjin hzlost ani e rozpoznany dop
kt Dr a rozpoczijnha si i od b nijdu

przyznany przeciwni kowi niezal et

7.71.2 kol ejnos$h rotacij.i w zespol e [ 7.6.1
skorygowana.

7.7.2 Dodat kowo sekretarz powinien ok 27222
bnhd, [ wszystkie punkty zdobyt
momentu jego powstania muszh zc
przez przeciwnika zostajh zachov
Jes| i n ustalihmanbmee nt u powstania bhn 613
nie nastijpuje, a jedynh konsekwe
jest przyznanie punktu i zagrywk

ROzZzDZzZI| ANTUACIE W GRZE

SYTUACJE W GRZE
Pl hnKA W GRZE

Pinka jest W grze od moment u 12,123
wykonujhcego zagrywki, na ktDrh

Pl hKA POZA GRH

Pinka jest poza grh od moment
z s

odgwizdany przez j ednego jdzi Dw; w
bnijdu, pinhka jest poza grh od mc

-
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D11(14), D12(1)
Pi nka |jest ¢éliw ktbrejkolwigkdfaziek g rethakt u : 1.1,1.3.2

dotyka boiska, wmrhmzajzfag hwe et.o | i
Pinka jest £autowa®°, gdy:
8.4.1 ka G da czijsh pinki, kt Dra dotyka 1.3.2, D11(15),
ograniczaj hcymi boisko; D12(2)
8.4.2 dotknie przedmiotu poza boi ski e D11(15),D12(4)
w grze;
8.4.3 dotknie ant enek, l i nek, s’nukaw | ub 2.3, D3, D5A,

D11(15), D12(4)

8.4.4 przekroczy ga’nkowicie |l ub czijAs'c 2.3, D3, D5A,
przestrzenih przej $ciDa2;, z wyj ht k D11(15),D12(4)
8.4.5 przekroczy canhkowicie pi onowh p 23.3.2.3f D5A,
siat kh. D11(22)
9 GRA PI AnKH
Kaldy gesplf)'n mus i gr ahwwas nvenjasy DI1B
(z wy | Brzepisueldnl.2) . Pinmka molde byh

spoza whasnej wolnej strefy oraz

Odbicie jest to jakikolwiek kontak t z pi nkh p I
uczestniczhcego w grze.

ZespDn ma prawo maksymalnie do 14.4.1
w celu przebicia jAej na strepijo
zespDn popennia bnhd: £CZTERY OL

9.11 KOLEJNE ODBI CI A PI nKlI

Ten sam zawodni k nie molOe odbih 9.2.3,14.2,
Przepisow 9.2.3, 14.2 1 14.4.2. 14.4.2

9.1.2 JEDNOCZESNE ODBI CI A PI nKlI

DwDch lub trzech zawodni kDw arasié.e

9121 Kiedy dwbDch (trzech) zawodni kDw
jednoczes$ni e, l iczone sh dwa (tr
pinkij odbije jeden zawodni k z dv
jest jedno odbi cizea woidnnkiik DwZ dperrlxbe
po pinki nie jest bnidem.

9.1.2.2 Kiedy zawodnicy pr zeci wnych zespoh Dw da
znaj @wsjihjc nad siatkh i pinka poz
stroni przel eci pi nka, ma pr awi

bezposrednio po takim zagraniu p
zespDn po przeciwnej stronie boi

9.1.2.3 Jeleli presynyjme ddotckni ijci u pi nki
zawodni kDw zesponDw przeciwnych
kontynuowana.
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9.1.3 ODBI CI E Z POMOCH

Wewnhtrz pola gry zawodni kowi ni 1
swojego zesponu | ub dcoenou noedgboi cpir
Jednakle zawodnik, znajdujhcy si 1331144
bnhnhd (dotik nhrhz eskiradclfz yshr old R kwh i bd
zatrzymany | ub przytrzymany pr ze

9.2.1 Pinka molGe dotykah kalGdej czis$ci

9.2.2 Pinka nie mole byh zPiiarpkaan a ma O/ e 9.3.3, D11(16)
w dowolnym kierunku.

9.2.3 Pinka mole dotykah kil ku czis$ci
jednoczesny.
Wyij ht ki

9231 w bl oku mogh nasthpih po sobie k 14.1.1,14.2

jednego lub kil ku zawodnntkdDw, 2
miejsce w jednym zagraniu;

9.2.3.2 przy ©pierwszym odbiciu pinki pr 9.1,14.4
kolejno kilkoma c zij$ci a mi ci ana, pod wa
miejsce w jednym zagraniu.

9.3.1 CZTERY ODBICIA: zespDn wykonuje 9.1, D11(18)

na stronij przeciwnika.

9.3.2 ODBI CI E Z POMOCKar zzyaswoad na kpomoc ' 9.1.3
zespohu | ub dowol nego przedmi ot
ary.

9.3.3 PIAKA RZUCONAanpi zkapanaanie/odbitab 1 9.2.2 D11(16)
9.34 PODWI JNE ODBI CI E: zawodni k odbi j 923, D11(17)
sobi e | utby a nkal @jono r Ddnych czi

10 PI nKA PRZY SI ATCE

10.1.1 Pi nka przebijana na potel epcrizeehc 2.4,10.2, D5A

w przestrzeni przej $ci a. Przestrzen przej
pnaszczyzny cenatkastoigpajnhca:
10111 od d?gdu nh krawijdzi h siatki:; 2.2
10.1.1.2 pobokach2pr zez antenki [ ich umowne 24

10.1.1.3 od gory 2 przez sufit.

10.1.2 Pinkana ptaDesomowh phnaszczyzni si 9.1,D5B
przeciwnika cankowi ciper zleskt reeis
mole byh skierowana z powrotem w
odbi h, pod warunkiem Ue:

10121 boi sko przeci wninkiaj tnei ep rzzoeszt aznaow ot 11.2.2

10.1.22 pinka grana z powrotem przekr ac 11.4.4, D5B
si at ki cankgwiccoaol wbprzestrzeni
stronie boiska.
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ZespDn przeciwny nie mole zapobi

10.1.3 Pi nka kinepolepvzcivmi ka przez dol nh ¢
j est w grze do moment u, a Upionowe;j
pnaszczyzny siatki

10.2 PP nKA DOTYKAJHCA S| ATKI

Pinka mole dotykah simz&i jpejzypmnm

10.3 PP nKA W SI ATCE

10.3.1 Pi nka skier owaen ab yvw spioantokwjn ineo lo d b
odbih zespohu.

10.3.2 Jesli pinka spowoduje rozdarcie
jest przerywana i powtarzana.

11 ZAWODNIK PRZY SIATCE

11.1 SI JGANI E NAD SI ATKH NA STRONIJ PR

11.1.1 Podczas blokowania zawodnik mo e dotkykmd| djusjnhjc
drugi ej stronie siatki, pod war
przed wykonaniem przez niego ataku.

11.1.2 Po ataku dozwolone | est pr zen eoad

warunkiem Ge dot kniijci e pprzeskzeni mi
11.2 PRZEJSCIE POD SIATKH
11.2.1 Dozwol one jest wkroczenie pod s

warunkiem U0e nie wphywa to na | €

11.2.2 Kontakt z boi skiem po stronie prze

11.22.1 dotkni ijjci e boi ska po stroni e pr
dozwol one, pod warunkiem 0e co n
z linih édrodkowh Il ub znajduje §
przeciwnika,;

11222 dot kniijci e boi ska po ksolrwineke cpz
powydle,j stDp jest dozwol one, po:
przeciwnika.

11.2.3 Zawodni Kk
poza gr h.
1124 Zawodni k omofigh wkrebijnposstronie
war unke enm el wphywa to na grij prz
11.3 KONTAKT Z SI ATKH

11.31 Kontakt zawodnika z siatkh pomi.i
bnijdem. Gra pifkizyoba&jnmmjiewmnskock
jego pr Dpbiije)czinebedzhdowani e, daj hc

mole wej $h na boisko p

11.3.2 Zawodni k mo de kd, 0 link nllibh innegdn reedmiotu

znaj @egophig na zewnhtrz antenek, z
de nie mwmavut mawpnzebi eg PgepisuAlBa \
11.3.3 Niejessbnhijdem, jes$li siatka, w ktDi

zawodni ka zespohu przeciwnego.

2202

23.3.2.3f, D5A,
D11(22)

10.1.1

9.1

14.1,14.3

1.3.3,11.2.2.1,
D11(22)

1.3.3,

D11(22)

1.3.3,11.2.2.1,
D11(22)

8.2

11.4.4,
24.3.2.3c,
24.3.2.3, D3

D3



11.4.1 Zawodnik dotyka pi n ki W przestrzeni pr z
ataku przez przeciwnika.

11.4.2 Zawodni k wphywa na gri przeci wn
przestrzen.

1143 Zawodni k dotyka canfpreetivinixch (st or

11.4.4 Zawodni k wpnywa na gri mmymigci wni
cdotkniicie siatki p amteniki ijivcczagie jega dry
pi nkh,

2 korzystanie z pomocy siatki p ol
stabilizacji,

2 stwarzanie sobie nieuczciwej przewagi nad przeciwnikiem,
2dzianani e, kapizecavnikowiwerébekgmpdiz’ nk h,
2nmapani en/i et rsziyim si at ki

Uznaje s i ij , e kaldy zawodni k znaj
prDbuje jh odbih, gra pinkh, nav
JednakGe dotkniicie siatki myzgéat
Przepisu 9.1.3

12 ZAGRYWKA
Zagrywka jest to wgypzezphwregonzavednipa
l'inii obrony, znajdujhcego sii v

12.1.1 Pierwsza zagrywka w pierwszym secie, podobnie jak w secie
decyduj hc ytmy i)5, wy k ony wa n a ustaers tv wymiku
losowania.

12.1.2 W pozostanych setach pierwszh z
zagrywan pierwszy W Secie poprze

12.2.1 Zawodnicy muzsedha hp rkoelsed jr wansaczagrywek;
okresl onej na kartce z ustawieni

12.2.2 Po pierwszej Zzagrywce wW secie z¢t
wednhug zasady:

12221 jesl i zespDn zagrywaj hcy wygran
zawodnik, kt Dry go z mirgmwiam) naigdi e :

12222 jes$li zespDn odbierajhcy wygrahn
[ dokonuje rotacji przed | ej wy
zawodni k, ktDry przechodzi z poz
obrony.

Sijdzia pierwszy zezwala na wyko
obydwa zespohy sh przygotowane
w posiadaniu pinki

29212

11.1.1, D11(20)

1121

11.2.2.2,
D11(22)
D11(19)

1131

1.4.2,8.1,
12.4.1

6.3.2,7.1

7.3.1,7.3.2

12.1

6.1.3, 15.5

6.1.3,7.6.2

12, D11(1)



1241

12.4.2

12.4.3

12.4.4

12.4.5

125.1

12.5.2

12.6.1

126.1.1
12.6.1.2
12.6.2

126.2.1

12.6.2.2
12.6.2.3

12.7.1

Pi nka mueriz drydh daddowo Ihnsfhicudhz ijr ij ki p

j ej l ub upuszczeniu z jednej l utk
Dozwol one j est tyl ko j edno po
Dopuszczalne jest koznowanie pirT
W momencie uderzeniap i n k i przy zangenyowicee d (
przy zagrywce z wyskoku, zagrywa
z linih koncowh) oraz podhotda ne
Po uderzeniu pinki zawodni k mo0:
lub na boisko.

Zawodni k musi rwwkipnah cidgu 8 s
sijdzi ego pierwszego na zagrywki.

Zagrywka wy konana przed gwi zdk
anul owana i musi byh powtDrzona.

Zawodnicy zespohnu z agr yzea jsthsoveanie
indywidualnej lub zbiorowejz as hony wutrudni ah pi
uderzenia pinki przez $zcaiwdowhnii. k@i

Zawodni k lub grupa zawgdnikbwazsé
podczas wykonywania zagrywki, wymac uj hc rij kami
poruszaj tboks$iij lmd stojhc w grup

W momencie uderzenia przez z$acwoe¢
| ot u pi nklécidaol ppiiomkoawedospaa k2 ¢ z Wiz
j esli pi nkiae wudnemzeerni a przez zlab
$ci elatkpa n kwidocasnédd| a zesponu przyj mt

Bnijdy zagrywki

Zawodni k zagrywajhcy popenni awki
nawet, jesli przasitwawiil npape?mnrils
narusza kolejnosh zagrywki,

nie wykonuje zagrywki w sposDb v
Bnijdy zagrywki po jej wykonaniu
Po prawidhowo wykonanym qderzen
staje sii bmngadmenrnichrnydabmnrd ust a
dotyka zawodni ka zespohu zagrywa
pnaszczyzny siatKki cankowicie pr
staje si° £f£autowa

przelatuje nad zasnhonh.

G el i nikzzagywah c y popennia bhnhd
erzenia pinki (niewhasciwe | e
zespDn przeciwny popenni a b
raktowany pwpkwcpegrhaj o

Je z
ud ]
a n
t

2922

D11(10)

1.4.2,29.2.1.4,
D12(4),
D11(22)

12.3, D11(11)

12.3

D6, D11(12)
12.5.2

12.4, D6

12.2.2.2,12.7.1

12.2
12.4
12.4,12.7.2

8.4.4,8.4.5,
10.1.1, D11(19)

8.4, D11(15)
12.5, D11(12)

7.5.1,7.5.2,
12.6.1



12.7.2 Jeleli natomi gt uplerpreawiudpo én kst
ona bnijdna (wychodzi na aut , [
ustawi eni a ] est traktowany ] a
sankcjonowany.

13 ATAK

13.1.1 Kaude zagranie, w wyniku, kt Dr
przeciwnika2 zwy j ht ki em 2z a gyjesyatakidm. i bl ok

13.1.2 Podczas ataku dopeuw(saclziac isa ijp ifrkk i\
pod warunkiem O0e odbici e | dubrizucana

13.1.3 At ak sgaje Siijj spenniony w chnadnnkeo
pi onowh phaszczyznij siatKki l ub =2

13.2.1 ZawodniAkAIinii atsapkeun nmolheg vay kadkr
znaj duj hch sii na ,jpowolwaepunkiysmk
z pinkh w swojej p Przepis 13.220 erazil3.3(6)x

13.2.2 Zawodni k Iinii obrony mole wyko
znajduj hcwobngj neydokos$ci spoza

13221 podczas odipcai a( sstioip,y)stzawodni ke
przekraczah |l inii ataku,

13222 po uderzeniu pinki zawodni k molle

13.2.3 Zawodni k |inii obrony mote t ajkhice
w strefie ataku, jeleli wi efjomen
znajduje siij poniddej gDrnej krav

13.2.4 Uaden zawodni k nie mole wykonah
z zagrywki PRZECI WNI KA, gdy pi st
cankowicie powylGej gDrnej krawic

13.3.1 Zawodni k dwpgrzgdtrzeni praegivknika.

13.3.2 Pinka po odbiciu staje sii £autc

13.3.3 Zawodni k | inii obrony wykonuj e
wmomencieuderzeni a znajduje sii canko
siatki.

13.34 Zawodnik wy konuj e spenniony at ak,
przeciwni ka, a pinhka w momenci €
ataku, cankowicie powylej gDrnej

13.3.5 Liberowykonuiespenhni ony atak, a pinhka w
siij cankgwie¢i ¢ Dp ow j krawijdzi si i

13.3.6 Zawodni k wykonuje spenniony at ak
powyldej gDrnej krawidzi siatki
gérmnym przez Liberoznaj duj hcego siij w swo

29232

7.5.3,12.6.2

12,1411

9.2.2

7.4.1.1

14.1,7.4.1.2,
19.3.1.2, D8

134

14.1

14.1,7.4.1.2,
D8

141

13.2.1, D11(20)
8.4, D11(15)

1.4.1,7.4.1.2,
13.2.3, D11(21)

1.4.1,13.2.4,
D11(21)

19.3.1.2,
23.3.2.3d,
D11(21)
1.4.1,19.3.1.4,
23.3.2.3e,
D11(21)



14 BLOK

14.1 BLOKOWANIE

1411 Bl okowani e | est to zagranie zaw
siatki, ktDrzy siijgajh powyGej j
przejs$cia pihnki Z2ebezstwoaqlyij dour ze @
wysokosci nastijpupdykoert aktvodnpi
wy konah bl ok spenniony, j ednak
przynaj mni ej czijsSh ciana musi z
siatki.

14.1.2 Préba wykonania bloku
PrDba wykonania bloku jest to bl
14.1.3 Bl ok spenniony
Bl ok staje sii spehniony w mome
bl okuj hcego.
14.1.4 Blok grupowy
Blok grupowy jesvt to blok wykonywany przez dwoch lub trzech

zawodni k Dw zsiaij dtuljiﬁsckycchsigbie. B
j esl imrcioejnajjeden z bl oikuj hcych d

14.2 DOTKNI JCI E PInAnKI W BLOKU

Mogh wysthpih nastipujhce po so
dotkniiciazpwiokini lpazénb zawo,dpod
warunkiem U0e sh wykonane w jedny

14.3 BLOKOWANIE PO STRONIE PRZECIWNIKA

W chwil i bl okowania zawodni k mo
warunkiem U@ hioe napmyw pr zechkhvi
stronie przeciwnika nie jest zatem dozwolone przed wykonaniem atakt
przez zawodnika.

14.4 BLOK I KOLEJNE ODBICIA ZESPONRU

14.4.1 Dot kniijjcie pinki przez blokujhecy
zespDn. Po dotkniiciu pinki prze
trzech odbi h w cesltu opnrijz epbrizceica wpni

14.4.2 Pierwszeod bi ci e pi nki po bl oku moue
z zawodnikow2 r Dwni el przez tedgwhlokkt Dr

14.5 BLOKOWANIE ZAGRYWKI

Blokowanie zagrywki przeciwnika jest zabronione.

14.6 B n 1J CBYOKU

14.6.1 Zawodni k bl ok uiji W@rygestrdeai tPRIEEIWNIKANPKze«
wykonaniem ataku przez przeciwnika.

14.6.2 Zawodni k i nii obrony l ub Lib
uczestniczy w spennionym bl oku.

14.6.3 Blokowanie zagrywki przeciwnika.

14.6.4 Pinka po bl akwwattaj e sii £a

14.6.5 Bl okowani e pinki po stronie prze
14.6.6 Libero wykonuje prDbi bloku indy

29242

7.4.1.1

D7

9.11,9.2.3

D11(20)
13.1.1

9.1,14.4.2

14.4.1

12, D11(12)

D11(20)
14.3

14.1, 14.5,
19.3.1.3

14.5, D11(12)
8.4

14.1.1,19.3.1.3



ROZDZI| RPRZE.RWY |

15

15.2.1

15.2.2

15.2.3

15.2.4

153.1

15.3.2

154.1

PRZERWY W GRZE

Przer wa
sijdzi eg

Regulamin o wy mi

w grze

O pierwszego

pr z

i ZMIANY ZAWODNIKOW.

Kaldy z

na odpoczynek i

Prosba
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bez
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zawodni
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mus i
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na

t o
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mi i
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(0]

o] zmi ani

e byh

zost ah

oddzi el ny mi

jednh |

proébaodniz mDewninoghwnastijpo
wznawiani a

gry.

zespDn n

zawodni

Zzmi eni omyezm

pr oshbz:

rozegrana
wymuszona zmiama w wyniku kontuzji lub wykluczenia / dyskwalifikacji
(Przepis 15.5.2, 15.7, 15.8.

zghaszani e

jakiejk

poeijt ysna mgja kp rpzoedrcy
przer wi

| ub, w

gry

trenera albo g r adgd kapitana i tylko przez nich.

Zmi ana
byh
secie.

Prosba
odpowi e
gwi zdki

Wszystk

W $Swiat

odpoczynek

przez F

W
ulGycie

zgnaszani up rpzreorswiy mnoa

zawodni
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k Dw

przed
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zost ah
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2 952

mus i

byh zg

rij ¢ zn e gpozed

odpoczynek

Z awo(

Zzmi eniony
p rora gatvodowz e

a

aw
nastipr

odpoczynek.

6.1.3, 8.1, 8.2,
15.4, 15.5,
24.2.6

6.2,15.4,15.5

15.4,15.5

155,15.6.1

6.1.3,15.5

16.1.2

5.1.2.3,5.2.3.3,
5.3.2,15

7.3.4

6.1.3, 8.2, 12.3,
D11(4)



154.2

155.1

15.5.2

15.6.1

15.6.2

159.1

15.9.2

159.2.1

W czasie wszystkich przerw na odpoczynek zawodni cy n
z boiska ef iwownpmolltirde swojej na
Zmi ana to procedur a, dziijki k t
zawodnikprzezn i e g oz a’yo Zapsanai anyiany przez sekretarze
2wchodzi do gry, Z aj muj tmego rawodrika,
kt Dry w tym samym czasie musi o0f¢
Zmi ani e, kt Dra jest wymuszona k¢t

towarzyszyhiadpyggheaetizacja riczi
(l'ub grajhcego kapitana).

Zawodni k ustawienia poczhtkoweg:
raz w secie. Meaeymakeéeiw pygwmrD
tylko na miejsce w ustawieniu,
boiska.

Zawodni k rezer wowy rpo&e wej $h na
miejsce zawodnika z ustawieniap oc z ht kiowemgbde byh
tylko przeztego s amego zawodni ka, ktDre

Zawodni k (z wykthDky emi ¢ i mhed ey)id aw
z powodu kontuzji / choroby lub wykluczenia / dyskwalifikacji, powinien
byh zmieniony reigulj@mitnotwo .niJeeni
uprawniony do dokonania zmiany NARZUCONEJ, poza ograniczenian
Przepisu 15.6.

Zmi ana narzucona polega na tym,
przebywan na boisku w momenci e
dyskwalifikacji2 z wyj ht ki em Li bero, drug
przez niego zawodnika2 mole zmi eni h k oahdrega j
wykluczonego / zdyskwalifikowanego zawodnika. Zmieniony
kontuzjowany / chory / wykluczony zawodnikni e mole pov
do konama me

Zmi ana narzucona nie molUe byh |
regul ami nowa zmiana zawodni kDw,

w nhcznej l'iczbie zmian w secie
Zawodni k WYKLUCZONY l ub ZDYSKYV
natychmi ast zmi eni ony regul ami
niemolGliwa, zespDn ma pr amwoc ame.
taka zmiana | est ni e mo@MPLET@AQWANY e s

Zmi ana j est ni eregul ami nowa,
przewidziane w Przepisie 15.6 (z wyjht ki em przypa
w Przepisie 15.7), lub dotyczy zawodni ka ni e wpi s
zawodnikow.

Jes$li zespDn dokonan zmi any nier
postijpowanie jest nastijpuj hce:
zespDn jest karany pr zyrzedveikdwie m [

2 9262

D1A

19.3.2.1,
D11(5)

5.1.2.3,5.2.3.3,
6.1.3,8.2,12.3,
D11(5)

7.3.1

7.3.1

15.6, 19.4.3,
21.3.2,
21.3.3, D11(5)

6.4.3,7.31,
15.6, 15.7,
21.3.2,

21.3.3, D11(5)

8.1, 15.6

6.1.3



159.2.2
15.9.2.3

15.10.1
15.10.2

15.10.31

15.10.3.2

15.10.3.3

15.10.4

15111
15.11.11

15.11.1.2
15.11.1.3

15.11.14
15.11.2

15.11.3

zmiana zawodnikow jest wycofywana,

punkty zdobyte p r z e z zespDn popenni aj hcy
sh anul owane. Punkty zdobyte prz

Zmianamusiby h wykonana w strefie zmi

Zmi ana powi nna tczamaile trzebaldé papisanyal ja
w protokole zawodDw oraz wejsScie

Faktycznh prosbh o zmiani jest
gotowegodogryz mi eni aj hcego zawodni ka
ni e musi wy komdyhnwafgoo dpygwiaenu 1 ij ¢

zmian z powodu kontuzji oraz pr2z
Jesdli w momencie zghoszenia pros
nezezwal a siijj na dokonanie zmiany,
za opDuwmny.i ani e

Prosba o zmiani zawodni kDw | est
sekretarza zawodDw | ub sidziego
sygnalizatora d G wi ij k owe g o l ub gwi zdka.
zmi anij.

W $Swiatowych [ oficjalwycdél uzaw

dokonywania zmian zawodni kDw st ¢
(za wyj ht kp rezre sgydigayohi do sekretarza odby wa
popr zez uaekkironcaea).

JeGeli zespDn zamierza rDwnocz
jednegpzawodni ka, wszyscy zmieniajh
w strefie zmian jednocze$nie, by

proébi o zmianpjadkW tzymhapyzyh d
zawodni kDw kol ejno po sobie. ndve
zmi any regulaminowe zostanh prz
jest odrzucana i podl ega sankcjc

Ni euzasadnione sh proéby o udzie

podczas trwaniawy mi any al bo w momenci e
po nim,

zghaszane przez nieuprawnionego
na dokonanie drugiej zmiany przed wznowieniem gry po poprzedniej
zmianie w tym samym zespole (tz

zakonczaneyy)j,ht kiem przypadku ko
/ dyskwalifikacij. grajhcego zawc

po wyczerpaniu limitu przerw na odpoczynek i zmiany zawodnikow.

Pierwsza pro$ba nieuzasadniona z
na grij oraz nirei e@miwo dgrjy, ojpddit o
odnotowana w protokole bez innych konsekwenciji.

Katida kolejna proéba nieuzasadn
jestopDUnNni aniem gry.

2 9272

1.4.3,D1B

15.10, 24.2.6,
27.2.2.3

16.2, D9

24.2.6

1.4.3,15.2.2

15
12.3

5.1.2.3,5.1.3.3

15.2.2,15.2.3,
15.8, 16.1,
27.2.2.6

15.1
16.1,27.2.2.6

16.1.4, D11(25)



OP7 UNI ANI E GRY

RODZAJE OP7T UNI ER GRY

Wszystkiendzyrmgad @aimi nowe, ktDre
stanowi h opDunianie gry. Sh to

-

16.1.1 opDilinianie pr zepr owahpzeamwgzer egul 15.10.2

16.1.2 przednutGanie innych przerw w gr 15
wznowienia gry,

1613 pros$ba o zmiaamnipomwiher egul 15.9

16.1.4 powt arzaj hce siij proéby nieuzase 15113

16.1.5 opDunianie gry przez czhonka zes

16.2 SANKCJE ZA OPiT UNI ANI E GRY D9

16.2.1 UPOMNI ENI'E ZA OPiTUNI ANI E i KARA
zespohnhowy mi

16.2.1.1 Sankcjezaop DUni ani e gry pozostajh w 63

16212 Wszystkie sankcje za opDiluniani 27226
zawodow.

1622 Za pierwszergpWimeemrziue pg zez dow: 4.1.1,D11(25)
udzielane jest UPOMNI ENIE ZA OP1

16.2.3 Drugi e [ k adde niema sgtyij gowanegoo pdrdju, 6.1.3, D11(25)
spowodowane w tym samym meczu p
tego samego zespohnu, st anmevi KAR
OP7T UNI ANI E: przyznaniem punktu i

16.2.4 Sankcje za opDuUni amiiedzgr yseprame 18.1
W nastijpnym secie.

17 WY J IKDWE PRZERWY W GRZE

17.1 KONTUZJA 8.1

17.1.1 Jes| i w trakcie wymiany zdar angsi
natychmiast przerwah grij i zezw
boisko.

Wy mi ana jest nastipnie powtarzar 613

17.1.2 Jesli kontuzjowanpyhawmdenkoniyer 156,157,
w trybie zmiany narzuconej, przyzn-mj Butsavih 3p 2428
zawodnika kontuzj owanego, bez modUll i
samego zawodnika w tym samym meczu.

Jelel i zawodni k nie jest wsptDan 643 731
zdekompletowany.

17.2 ZEWNWUTRZNE ZDARZENIE WPAYWAJHCE
Jesli w trakcie meczu nasthpi ze 6.1.3, D11(23)
naleldy jh przerwahh. a wymiani pc

17.3 PRZEDAUUAJHCE SIIJ PRZERWY W GRZH

17.3.1 Jesli nieprzewidziane okoliczno¢ 2323

pierwszy i or gani zator or az komitet
wyznaczony) decyduj h o] podjijci
przywrdcenia normalnych warunkéow.

2282



17.3.2 W przypadku, gdy jedna |l ub kil k 173.1
4 godziny:

17321 j eS| i mwezoorviony eastym samym boisku, przerwany set jes 1, 7.3
kontynuowany normalnie, z zachowaniem wyniku, tych samyct
zawodni kDw (z wyj ht kiyskwalifikgwrryan)d ch
ustawi enia. Wyni ki rozegranych |

17322 j es| i g r a iorjaena tinnynw baiskuy set zostaje anulowany 7.3, 21.4.1, D9
i rozegrany od nowa z tymi samyn
ustawi eni ach poczht kowkiubzonych z lub
zdyskwalifikowanych) i z utrzymaniem wszystkich odnotowanyck

sankciji. Wynikirozegranych j ul set Dw zostaj h
17.3.3 W przypadku, gdy jedna [lub kil
4 godziny, mecz musi byh powtDr 2z
18 PRZERWY | ZMIANA STRON BOISKA
Przerwa to czas miijdzy setami. '424
¢ h y b aegulamin rozgrywek stanowi inaczej.
W czasie przerw nas:tijpuje zmi am 7.3.2,18.2,
poczht kowego zesponDw do protokc 27212
D11(3)
18.2.1 Po zakonczeniu kaldego set a, z V71

zmi eni aj biskatrony b

1822 W secie decydujhcym, kiedy pier 632741,
punkt, zespohy ndjelewsocomniye bbpini 27.2.25
zawodnikOw pozostaje bez zmian.

Jeleli zmi ana stron Qoiska ni e Z
punktu pr zezy preswaddnzh musi nastHf
tego b 'n ij. Wynik w momencie takiej zmiany jest zachowany.

ROZDZI| AARWGDNIK LIBERO

19 ZAWODNIK LIBERO

19.1.1 Katdy zespDn ma prawo do wyznacz 41.1
zawodow do dwdch wyspecjalizowanych w grze obronnej zawodnikéw:

Libero.
W seniorskich $Swiatowych i of i ¢
prot okonu zawodDw zostano wpisar
wzespole, to musi byh w$rDd nich dw
19.1.2 Wszyscyzawodnicy Libero muszh byh 52227211,
w specjalnych rubrykach do tego przeznaczonych. 28.2.1.1

1913 Libero przebgwskbhcyesntw 6rajhcyn
posiada jeszcze innego z adroginrlLibetos

W jednym momencie na boiskumo dznaj dowah si i t

29292



19.3.1
19.3.11

19.3.1.2

19.3.1.3

19.3.1.4

19.3.2
19.3.2.1

19.3.2.2

19.3.2.3

19.3.2.4

19.3.2.5

Zawodnicy Libero muszAﬁ nosi h S
wyznaczonego Libero), ktoregod o mi n u j hlontraskuje £ kolorami

stroju innych czhonkDw zespohu.
stroju pozostanych czhmokgbwbyési
rDdni hcych siij od siebie i reszt

Stroje zawodni kDw Libero muszh
pozostanych czhnonkDw zespohu.

W $§wiatowych i oficjalnych mawbi
to ponownie wyznaczony Liberomusi by h ubw aknoys z ul |
samym kolorze i kroju, co Libero, w miejsce ktérego z 0 's
wyznaczony, al e musiswgwohewghnumer

Gra:

Zawodni kowi Libero wokaodegast ijkni
obrony.

Li bero mofle grah wyhhczni aieWwolmdkmu
wykonah spehnionego ataku z Gdadn
i wolnh strefi), jesli w momenci
powylde¢j gbrawijdzi si atki

Libero nie mole zagrywah, bl okov
Zawodni k nie mole wykonah sppern
znajdujhch sii cankowicie powyd
palcami sposobem gérnym przez Libero znajdui hcego si
strefie ataku. Pinka mole byhj al
Libero wystawia pihkij w ten sam

Zastijpowanie :zawodni kDw

Zastijpowani e zawddarniekiDwLizber o n
regulaminowych zmian.

Liczba z a s t h jest eigograniczona, pr z y czym mi
zast hpi eni ami Li bero musi byh 1
wyj htkiem rotacji na pozycj ijGrmrf
Libero, st aj hec S nNi ezdpdwgdnuj o
niezakonczonh).

Zawodnik ust awi eni a poc
przez zawodni ka Li
tego zawodni k a, k
drugiego Libero.

kowego mote
ro. Grajhecy
rego Z a bt pnzpz

Przed rozpocziciem kaldegmo (seetvae
boi sko zanim sijdzia drugi ni e
zespohnu [ nie zezwol.i zayvodnikc
zawodni ka ustawienia poczht kowec
Pozostane zasthpienia mogh mieh
pozagr h i przed gwizdkiem sijdzieg
Zasthpienie wykonane po gwizdku
wykonaniem zagrywki, ni e j est

wymiany kapi t an zespohnu mu s i byh

2302

4.3

7.4.1.2

13.2.2,13.2.3,
13.35

12.4.1,14.6.2,
14.6.6, D11(12)
1.4.1, 13.3.6,
23.3.2.3d, e,
D1B

6.1.3, 15.5

7.3.2,12.1

8.2,12.3

12.3,12.4,D9



19.3.2.6

19.3.2.7

19.3.2.8

19.3.2.9

194.1

19.4.2
194.2.1

19.4.2.2

ni eprawi dnowei ppejijpowawne wykon
do udzielenia sankcj.i za opDiuni e
Kaide kolejne spDinione zastheg
przerwanie gry i sandlpblbmlioavairldae
od nanolGonej sankcj i z as kogzDuijnh azn
bijdzie zagrywah.

Li bero i z:—:\stijpowany przez ni ego
boi sko wynhhEstzmefeij pzaetzhpi en Libe

Wszystkie zasu dpiiemem zawodni kD
zapisane w protokole kontroli Libero (j e S| i j est o]
w protokole elektronicznym.

Ni eregul aminowe zasthpienie zawc

2pomiijdzy dwoma zasthpieniami ni
2Libero zostan zast hpi onyrug kibere b
tego, ktDrego zastipowan.

Konsekwencje nieregul aminowego
takie same jak zmiany nieregulaminowe;j.

Je
ro
a

el i ni eregul ami nowe z as tohepprzed
p 0 ¢ znijacsi t eijmpymianyy, sijdzi owi e musz)
espDn karany jest jak za opDt

N N Co

Jelleli nieregulaminowe zasthpi e
po wykonaniu zagrywki, konsekwer
nieregulaminowe;.

Zawodnik Libero st aj eniezldlny do gry w przypadku kontuzji,
choroby, wykluczenia lub dyskwalifikacji.

Trener Iup, w przypadku ni e q bhsgstentdrénera albb
gr aj hcy k azpgintoasni hmonli eawndhibd Libercédd gry bez
podania jakiejkolwiek przyczyny.

ZespDn z jednym zawodni kiem Libe

JelGeli ZespDn negozmwardka Likderp (gdy drugji Lébero
zostan wynhczony z gry w oparciu
jest wpisany do protokonu zawodtE
do gry, trener (1l ub w pr2zagystentdrknera
abogr aj hcy kapinam?dymojiaek ovyrrowe g ¢
konca meczu, jednego spos$rDd za
boi sku podczas ponownego wyzna:
zastijpowanego przez Libero).

Jes$li Grajhcy Lidlbemgoyjesmblmi e praea
zawodni ka ustawienia poczhtkowe
przez nowo wyznaczonego zawodnika Libero. Zawodnik Libero
w miejsce ktDrego zostan wyznac
udzianu w grze do konca meczu.

Ponowne wyznaczeniee rdwtny @iy z am® d
W momencie utraty zdolnos$ci do ¢
do gry nie mole powrDcih na boi

n

2312

16.2, D9

1.4.4,D1B

28.2.2.1,
28.2.2.2

6.1.3
15.9

15.9

D9

15.9

21.3.2,21.3.3,
D9

5.1.2.1,5.2.1

19.4,194.1



19423 Przy wyznaczaniu nowego zawoAd n, 51.21,521
wprzypad k u ni e ob e c nasystenttrertera@bogr aj hcy
kont aktzujse dsiiijh drugi m.

19424 Jelel i ponownie wyznaczony zawo 1941
moUl i we sh kolejne wyznaczeni a.
19.425 Jeldel i trener poprosi by kapnowega 5.1.2,19.4.1

Libero2 b ij d z idezwdlone.
19.42.6 W przypadku ponownego wyznaczenia Libero, numer zawodnike 27.2.2.7,

wyznaczonego jako Libero musi b 28.2.2.1
w rubryce £Uwagi ° i w protokol
el ektronicznymwany).e$l i jest on uct

1943 ZespDn z d wiakaraiLikem w o

19.431 JelGel i zespDn posiada dwbDch =za 41.1,191.1
niezdolny do gry, zespDn ma prav
Ponowne wyznaczenie nie bidzie 19.4
stanie sidogw.i ezdol ny

19.5.1 Wy kl uczony | ub zdyskwalifi kowar 194, 21.3.2,

ni ezwnoagnhhpei odnuygpregez Li bero. Je 2133
jeden zawodnik Libero,to Zes pDnh ma prawo do
Libero.

ROZDZ| AACHDWANIE UCZESTNIKOW ZAWODOW

20 WY MAGANI A DOTYCZHCE ZACHOWANI A

20.1.1 Uczestnicy #fPuszzelpi siyahgry Wi pismhk
przestrz e g a h .

20.1.2 Uczestnicpyr zrgy smlwah decyzje sijdz
bez dyskusji.
W przypadku whtopliwos$ci jedyni 5121
O wyjasnienie.

20.1.3 Uczestnicy powi nni uni kah czyni
wpnywani e na decyzjwa nsied zdinbjvd Bleuk

20.2.1 Uczestnicy muszh zachowywah si i
Z zasadami FAI R PLAY, nie tyl ko

dzianaczy, prrzklbw wswdkjDevgwidzGdop on
20.2.2 Dozwol one jest porozumiewanie si 5234
meczu.

2322



21 NI EWARASCI WE ZACHOWANIE | SANKCJH

Niewhasci we zachowani e cznonka z
kategori.i w klasyfikacji, nie p
pi erwszego j est zapobiegani e C
zachowani a moahkcengaj hceg

Dwa etapy prewenciji:

Etappiews zy: ustne upomnienie za po
Etap drugi: GDntaDw)arzeksap odnlua CT:
nie jest sankcjh a tylko infor ma

zespohmos$Sftadni o dl a canego Zie gt
zapi sywane w protokole zawodDw,
konsekwenciji.

Ni ewhasci we z a@h ozweasnpi oen uc zwnoobnekc ¢

przeciwnik D w, czhonkDw SwWoj ego ze
kl asyfi kowane j est w trzech k
przewinienia.

21.2.1 Zachowani e grubi anski e: gesty

Z dobrymi manierami lub zasadami moralnymi.
2122 Zachowani e obrawilajwece zinibesobr ai

21.2.3 Agresja: atak fizyczny, agresja

Zgodni e z ocenh sijdzi e@mowo Spciier o
przewinieniazapitosju¢ ewspiot okol e
sankcje: KARA, WYKLUCZENIE lub DYSKWALIFIKACJA .

21.3.1 Kara

Pierwsze grubianskie zachowani e
zespohu karane |jest pr z yzeciwaikowi.e m

21.3.2 Wykluczenie

21.321 Cznonek z eespurielono sankciwykluczenia,j e $ 1 i
siij na boisku, mu s i zostah naty.
trybie zmiany narzuconejorazni e molGe brah wudzi
seta i mu s i s zuadtarhi sswjojdeogo zesport
trwaj hcego seta, bez Gadnych inr

Wykluczony trener traci prawo d:
[ mu s i udah si i do szatni S WO j
trwaj hcego seta.

21.3.2.2 Pierwsze obrali | i we zachowani e C Z 'n 0 nokvane
wykluczeniem, bez (i a d n inrydh konsekwencii.

21323 Drugie grubianskie zachowanie w
cznonka zesponu sankcj on owadreynnyde
konsekwenciji.

2332

5.1.2,21.3

D9, D11(6A)

41.1

D9
21.2,27.2.2.6

D11(6B)
4.1.1,21.2.1
D11(7)
4.1.1,

5.2.1,5.3.2,
D1A, D1B

5.2.3.3

41.1,21.2.2

41.1,21.2.1



21.3.3
21.3.3.1

21.3.3.2

21.3.3.3

21.3.3.4

214.1

21.4.2

21.4.3

Dyskwalifikacja

Cznonek zespohnu, kt Diryesnkuw aul di zfii ekl ac

zmieniony regulaminowo | ub w tr)
siijj na boisku i musi wudah sii do
bez Gadnych iendiych konsekw

Pierwsze
sankcjonowane

zachowani e agresywn gest
dy 8§ & @ a iprydh kdoselaveniji,

Drugie zachowanie obrauliwe teg
samym meczu jest sankcj o nloawdannyarydi
konsekwencji.

Trzecie grubianskie zazhowkai e :

samym meczu jest sankcj o nloawdannyetyd
konsekwenciji.

Wszystkie sankcj e Za ni ewhasci we z
i ndywi dual ny mi |, pozostajh w moc
w protokole zawodow.

Za powtdrne niewnasci we zachowanie tegc
w tym samym meczu, sankcj e nakde

zachowani e
sankcj a) .

ni ewnasci we
jest wyldsza
ub

kol ej ne
stosowana

Wykluczenie | dyskwal i feilukagegyvane

nie wymagajh udzielania wczes$nie
Kaude ni ewnhasci we zachowani e, r
setami, podlega sankcjonowaniu z
naknadma®t wpnym seci e.

Upomnienie: etap pierwszy: upomni eni e
etap drugi: dDnta kartk

Kara: czerwona kartka

Wykluczenie: 0 D n ¢zerwona kartka trzymane razem

Dyskwalifikacja: GgbDnta i czerwona kart

2342

D11(8)
4.1.1, D1A

21.2.3

41.1,21.2.2

41.1,21.2.1

21.3,27.2.2.6

41.1, 21.2,
21.3,D9

21.2,21.3

18.1,21.2,21.3

D11(6A, 6B, 7, 8)
21.1

21.3.1
21.3.2
21.3.3



CZ1JS # SBRKCJA 2.

SIJDZI1 OWI E, | CH QFECOAMIAEXY BNALIZACJIA

ROzZDzI| AiJD&.1 OWI E

22 KOMISJA SUDZ1 OWSKA | PROCEDURY

Komisja sijdzimewgkasknada sii z:

2sijjdziego pierwszego, 23
2sijdziego drugiego, 24
2 s ij d z icealierage, 25
2 s ijj d z ireeegwmwego, 26
2 sekretarza, 27, 28
2czterech (dwbDch) sidziDw |l iniov?29
Rozmieszczeni e cznonkDw k 0 mjes jna
Diagramie 10.
W Swiatowych i oficjalnych Zaw
wy znaczeni e:chalieipgg z(ijeegsal i podzwiz asl
jest system challenge) , Sijdzi ego rezer wow
sekretarza.
22.2.1 Jedynie sidzia pierwszy i sijdzi i
meczu:
22211 sijdzi a pierwszy gwi zdki em daj e 6.13, 123
rozpoczynaj hcej wymianij; D11(1)
22212 sijdzia ©pierwszy [ sijdzAiam dzrakgin
wymiany,pod warunkiem Ue sh pewni,
jego rodza,j.

22.2.2 Sijdzi owi e mowihz dikilay wahc gasi e, gdy 51282
wskazania, UGe zgadzajh sii lub r

22.2.3 Natychmiast po gwi zdkuw ujshjedyzm e 22.2.1.2, 28.1

wymi any, sijdziowie muszh wskazat
22231 jesli bnhd |jest oildwiedanyi er ws
kolejno:

ayzespDn, ktDry bidzie zagrywahn; 1222 D11(2)
b)r odz aj bnijdu;
c) zawodnika(Dw) , kt Dry pop eoniecing). bnhd

22232 jes$li bnhd jest odgwi zdany przez
ayrodzaj bnijdu;
b) zawodnika, ktorypopennim bnhd (jes$li to

c)zespDn, ktDry bidzie zagrywan, 1222
pierwszego.

2 352



22233 W oprzypadku

22234 W przypadku

ayrodzaj b nijdu;

23.2.1

23.2.2

23.2.3

23.2.4

23.2.5

23.3.1

W tym przypadku

zawodni ka popenni aj hcego

bnijdu at aku

S ijsdyzginaa | p izeij ws zry

bnhd, a

zawodni k

sijdzi owi e ws k &Pzepjsdmi 22.9.21d 22i2.8.2. z

byzawodni k Dw,

bméjgau wolbaijstgipdhzi owi e

kt Drzy popennili b’

Sijdzi a pierwszy wskazuj e

SUDZI A Pl ERWSZY

nastipr

Sijdzi a pi er wszwo jwey komanyieh z k i st
usytuowanym na jednym koncu S i
sekretarza. Jego wzrok musi zna.

krawijdzi h siatki

Sijdzia pierwseygz pcdbwaadeihtmku do
wszyscy cznhnonkowi e komis

W trakcie meczu decyzj e
upowalniony do zmi any decyzji [
jesli uznae Ge sh bnid

Sijdzi a pierwszy mgﬁe Z mi
wykonuje wnad»dbiowi d zkwWavi. ¢ h

Sijdzi a pi erwszy kontr ol

i moppersow.

i i Gwijdzi

sijdzi e

eni h cz

uj e r Dw

Sijjdzia pierwszy ma prawo decy:
dotyczmegzh, w tym rDwnied w spr

Gry.

Sijdzi a pierwszy

z podjijtymi przez siebie

Jednak na proshbi

nNi e adima e dysekwo

decyzj ¢

graj hcego kaj

wyjasnien odnos$ni e terpretajt Przepiséva gry, aa
podstawie ktDrych podj hn

JeGel i graj hcyadkapi tsdnj
zamierza znolUyh pr

pierwszego i

do jego zapisania w prot
Zzaakcept owah pr a
zghoszonego protestu.

pierwszy mu s i

Sijda pi erwszy
gry 1 warunki

Przedmeczem sijdzi a

swoj h ¢

rZi ewyz a

okeod 2u .z ¢

decyduje przed i

spenni aj h

pierwszy:

2 362

wy magani

D11(2)

12.2.2,13.3.3,
13.3.5,
19.3.1.2,
23.3.2.3d, e,
D11(21)

17.3, D11(23)

12.2.2, D11(2)

D1A, D1B, D10

41.1,6.3

3.3

20.1.2

5.1.2.1

5.1.2.1,5.1.3.2,
27.2.3.2

Rozdzi a
23.3.1.1



23311 sprawdza staniip@loazogrntynypismpelk it

23312 dokonuje |l osowania w obecnos$ci k
23313 nadzoruje rozgrzewki zesponDw.
23.3.2 W trakciemeczu sijdzi a pierwszy jest wupr
23321 upominania zesponhDw;
23.3.2.2 udzielaniasankcj za ni ewhasci we zachowa
23.3.2.3 decydowania o:
a)bnijjdach zawodni ka zagrywaj hceg
zagrywaj hcego, w tym zashony;
bybnijdach odbicia pinki;
c)bnmnijdach nad siatkh oraz bnidact
(ale nie tylko) po stronie ataku;
dbnijdach at aawadnikow limieobrony;i z
eyspenni onym ataku,AjeéIi zawodni
pi nkij, wystawionh pal ¢cami s p
znajduj hcego siij w swojej stre-
) pi nce Zraidicreac cankowicie pi o
wprzestrzeni pod siatkh;
ggspennionym bloku zawodni kDw | i |
hypi nce przekraczajﬁcej pnaszczy
poza przestrzenit\ przejiswniak av lk
kont akt 2z sadefseonidboiskp;o
i) pi nce z zagrywki l ub po trzeci
antenkh po swojej stronie bois
23.3.3 Po zakonczesidzmaecpuerwszy sprav
zawodow.
24 SUDzZI A DRUGI
Sijdzia drugi wykonuje swoje obov
shupka, po przeciwnej stronie sij
24.2.1 Sijdzi a drugi pomaga sijdzi emu pny
zakres obowi h z k Dw .
Sijdzia drugi moUe zasthpih sidz
niezdolny do wykonywania swoich
24.2.2 Sijdzia drugi mole takdue, bez ul
w jego kompetencij.i bnidy, afiego
pierwsze go, aby je uznah.

2372

Rozdzi a
23.25
7.1

7.2

211

16.2, 21.2, D9
D11 (6A, 6B, 7,
8, 25)

7.5,12.4,12.5,
12.7.1, D4, D6
D11(12, 13, 22)
9.3,

D11(16,17, 18)
11.3.1, 11.4.1,
11.4.4, D11(20)
13.3.3, 13.3.5,
24.3.2.4, D8,
D11(21)
1.4.1,13.3.6,
24.3.2.4,
D11(21)

8.4.5,24.3.2.7,
D5A, D11(22)

14.6.2, 14.6.6,
D11(12)

D11(15)

D11(15)

24.3.3,27.2.3.3

D1A, D1B, D10

24.3

24.3



24.2.3
24.2.4

24.2.5
24.2.6

24.2.7

24.2.8

24.2.9

24.2.10

24.3.1

24.3.2
243.2.1

24.3.2.2
24.3.2.3

24.3.2.4

24.3.2.5

24.3.2.6

24.3.2.7

24.3.2.8

24.3.3

Sijdzi a drugi kontroluje praci seEe
Sijdzi a drugi nadzoruje cznonkD
[ informuje sidziego pierwszego
Sijdzia drugi kontr ol ugzgzewkia wo d ni k
Sijdzia drugi wudziela regulaminow
trwani a i odrzuca prosSby nieuzas
Sijdzi a drugi kontroluje i czbi
zawodni kDw wykorzystanych przez
pierwsz e mu [ trenerowi, thrego na
odpoczynek oraz pihth i szDsth zmian
W przypadku kontuzji zawodni ka ¢

narzuconh zawodni-khianwtubwhrgryzeamaw

kontuzjowanego.

Sjdzi a drugi sprawdza stan pod
Sprawdza rDwni el w <czasi e me C .
regulaminowe.

W Sswiatowych i oficjalnych zawo

w Przepisie 24.2.5 sh wykonywane

N a poczhtku kaldego set a, po
decyduj hcym oraz katGdorazowo, |«
faktyczne ustawienie zawodnikéw na boisku jest zgodne z podanym n¢
kartce z ustawieniemp oczht kowym zespohnu.

gwi Gdadhc i
boiskiem po
przeciwni ka;

Podczasmeczu sijdzi a drugi

kontakcie z stroni e

W przestrzen
bnijdach przyj

bnijdnym kont &k cz es izatwlofdngnDwni e

ustawienia zespohnu

bl oku, | ub swojepstranie boiska; p o

spennionym bloku zawodni kDw | in
bnijdach ataku zawodni kDw linii ¢
zetkniijciu sii pinki Z ciahem ot
zetknijci u siij pinki z podnholdem w piI
w stanie tego zauwalyh;

pince przekraczajhcej pionowh p
przeciwnika cahkowicie | ub czi$
maj hcej k omk la kwoiej strorderbbiska;

pince z zagrywki l ub po trzecir
antenkh po swojej stronie boiske
Po zakonczespuawmdezaui podpi suj e

2 382

27.2,28.2
4.2.1

4.2.3

15, 15.11,
27.2.2.3

15.1,27.2.2.3

15.7,17.1.2

121,3

26.2.6

5.2.3.1, 7.3.2,
7.3.5,18.2.2

1.3.3,11.2,
D5A, D11(22)

7.5, D4, D11(13)
11.3.1

13.3.3, 14.6.2,
14.6.6,
23.3.2.3d, e,q,
D8,D11(12, 21)
8.4.2,8.4.3,
D11(15)

8.3

8.4.3, 8.44,
D5A, D11(15)

D11(15)

23.3.3,27.2.3.3



25 S I DX CHALLENGE
W $wiatowych i of i cj alonbyocvhi hz & w
wyznaczenie Sidziegoelehal |uelnygwea
challenge .

25.1 MI EJSCE SIJDzZI EGO
Sij d zhalengewy k onuj e s wo jy specialbi® wydzfelankn
miejscu, 0 k r e $§ |przexr YPetegata Technicznego FIVB.

25.2 OBOWI HZKI

25.2.1 Nadzoruj e ¢halengeeid @mpipwni a, de pro

zgodni e z o bregulacfamidijo b ¢y ¢ méhalgngei

25.2.2 Sij d zhakengepodczas pennibeomwidz&Dwi bpt
ubranywof i cjalny strDj sijdziowski.

25.2.3 Po zakonczenichalleggpe ookedumyj e sijdz
o rodzaju bnidu.

25.2.4 Po zakonczeniu meczu podpisuje ¢
26 S IJ D Z REXERWOWY
W $Swiatowych i oficjalnych Zaw
wyznaczenie Sj dzi ego rezer wowego.
26.1 MI EJSCE SIJDZI EGO
Sijdzia rezerwowy penni swoj e ol

schemacie Kontrolowanego obszaru zawodéw ustalonym przez FIVB.
26.2 OBOWI HZKI
Sijdzi awoeyejest zobowi hzany do:

26.2.1 noszenia oficjalneggo spodimasid
obowi hzkDw;

26.2.2 zast lapiijadmeii ego drugiego w przypa
w przypadku, gdy ni e jest onail
obowibzkf)w ylpuabd k w, pgdy sijdzia ¢
obowi hzkDw ieswpszkgoj ego p

26.2.3 kontrolowania tabliczek do zmian zawodnikéw © i | ezastosoyvahie)
przed meczem oraz pomiijdzy setar

26.2.4 sprawdzen'ataaldlzdziaAwnprzy nawkach
setami , jesli wysthpin probl em;

26.2.5 wspierania s ij d goidregiemu w utrzyman i u p o r wdindj ktrefie;

26.2.6 pomagania sidzi e mu forchowaniui wykiuazonego /

zdyskwalifi kowanego ¢ z Kootrolbveany oleszay

zawodDw i udan sii do szatni swc
26.2.7 kontrol owani a zawodni kDw rigzewr w

rozgrzewki [ na nhawce zespohnu,;
26.2.8 przyniesienia sijdzi emu drugien

ni ezwnoczni e zmavopdrnd keDnmt aicsjtia wi e n
przekazania sidziemu drugiemu p
ona/on sprawdzanieustawe ni a poczht kowego ze

2392

11

21.3.2.1,
21331

1.45,24.2.5,
24.2.10

24.3.1



26.2.9 wspierania s ij d goipierwszegow ki er owani u pr ac 2322

27 SEKRETARZ

Sekretarz wypehnia swoje obowih DI1A D1B,D10
boiska przeci wniegr Wz esdga,zitewar zh

Sekretarz wAype’nnia pertcPlkelbik;amizGay;

wspDnpracuj hcec z sijdzih drugi m.

Uldywa brziczka l ub i nnego S

zghoszenia nieprawzdimowosggna’

z zakresem swoich obowi hzkDw.
27.2.1 Przed meczem i setem sekretarz:

27211 wpi suj e dane dotyczﬁce meczu eimj 41,51.1,5.2.2,
inumeramiLi ber o zgodnie z obowi hzuj h 732,19.1.2,
podpisy kapitanéw i treneréw; 19.4.2.6

27212 wpi suj e ustawi eni e poczht kowe k 5.2.31,73.2
kartek z ustawieniem zawodnikéw (lub sprawdza dane przekazane
elektronicznie).

Jes| i ni kartebz Uy gtyamai eni em podppvhednim 5.2.3.1
czasie, musi natychmiast poinfor

27.2.2 W czasie meczu sekretarz:
27.2.2.1 zapisuje zdobyte punkty; 6.1

27222 sprawdza kol ej nosh wykonywani a 122
i sygnalizuje sidz iiastmpowykoradiyzadoywkn c

27223 j est upowalniony do przyj mowan 151,154.1,
zawodni kDw przez ullyci e br zijc 15.10.33,

zapisywania zmian zawodnikbw i przerw na odpoczynek ora. 24.2.6, 24.2.7
informowania o nich sidziego dr

27.2.2.4 sygnalizuesijdzan ni ezgodne z pr eeguamisowe 1511
przerwy w grze;

27225 informuje sijdzi Dw o zakonczeniu 6.2 1541,

w secie decyduj hcym; 18.2.2
27226 zapisuje upomnienia, sankcje i [ 15.11.3,16.2,
21.3

27227 i nstruowany przez s ijé nneevgdarzedia, talge 15.7,17.1.2,
jak: zmiana narzucona, przerwa dla zawodnika kontuzjowanegc 17.2,17.3,19.4

przednulGajhce siij przerwy w grze
grij, wyznaczeniim;nowego Libero
27.2.2.8 kontroluje czastrwaniapr zer w mi jdzy setami. 181

27.2.3 Po 1z akonc eze sekretarzme

27231 zapisuje wynik koncowy meczu,; 6.3

2402



27232 w przypadku protestu, za uprze
wpisuje lub zezwal & kgarpaijthacneomwwuina
wpi sanie do protokonu zawodDw tr

27233 po podpi sani u zawvdadowwzygkujeopodpigy kapianow
zesponDw a nastipnie sidzi Dw.

28 ASYSTENT SEKRETARZA

Asystent sekretaolkawiwly pl inrnyssiali&ubok
sekretarza.

W $wiatowych i oficjal nych Zaw
wyznaczenie asystenta sekretarza.

Zapisuje zastijpowanie zawodni kDv
Pomaga sekretarzowi w jego o b o w iadh adkninistracyjnych.

JeﬁeIiA sekretarz stani e S n
obowi hzkDw, asystent sekretarza

28.2.1 Przed meczem i przed setem asystent sekretarza:

28211 przygotowuje protokDn kontroldi L
28.2.1.2 przygotowujer ez er wo wy zapwad@m o k D’n

28.2.2 Podczas meczu asystent sekretarza:

28221 zapisuje zastijpowanie zawodni kDv
nowych Libero;

28222 informuje z wulyciem sygnalizato
zastijpowania Libero;

28223 obshnugujtabljicezin hwy nidekbetarzaya st ol i
28224 sprawdza zgodnos$h tablic wynikDv

28225 j es | i potrzeba, akt uadwbddwijpreckazigezye
sekretarzowi.

28.2.3 Po zakonc z e asiystent sekretarza:

28231 podpisuje pr ot okpbnz ekdoknr ardoa ig oL idooe

28.2.3.2 podpisuje protokD'n zawod Dw.
W $§wiatowych i ofi cj awkyahhu lzyawgest
prot okDn el ektroniczny, waghsper
zsekretarzem pr zpr D6 @pamaaniz avskazywaniu
s ij d mi @rugiemu zespamghaszajphrogdpo pr z
w grze oraz w rozpoznawaniu zast hpi en Libero.

29 SJUDZI OWI E LI NI OWI
Jeleli w obssakdizeije jseijsdtz itoyw ko dwD
oni przy rogach boiska, w wolnej strefie, po pr awe | st
z sijdzi Dw (pierwszego i drugi egt

2mod narol0ni ka boiska.

2412

5.1.2.1,5.1.3.2,
23.2.4

5.1.3.1, 23.3.3,
24.3.3

22.1, D1A,
D1B, D10

19.3

19.3.1.1, 194

19.3.2

27.2.2.1
27.2.1.1

D1A, D1B, D10



29.2.1

29.2.1.1

29.2.1.2
29.2.1.3

29.2.14

29.2.1.5
29.2.1.6

29.2.1.7

29.2.2

30

Kaltdy z
W

czterech
odl egh@&cim lod

ni clhi kibipea whubjoec 2 n i pjo

Swiatowych [

sijdzi Dw

kaddego

oficjalnych
l i ni owych,
raana amawnyk .

S w

Zaw
t o

przednudGeniu |linii, ktDrh obseryv
Sijdzi owie wykonujh swoje funkcje
sygnalizuj hc:

pi nkij £Ew boisku?® l ub pinKkij £al
obserwowanych przez nich linii;

dot kniijcie pinki £aut owetjr°onpirez euz
dotkniicie antenki przez pinki,
odbiciu na drugh stroni siatKki [

wyj sci e

wykonywaniu zagrywki;
bnijdy stopy zawodni ka
kaltdy

ktéregokolwiek z

grij;

przej $cirezepi npkiionm wh
boi sko

pr zez zk tzDerveogdonkiokl Dwi ekz —w
zagrywaj hcego) skpwamamesciwojder beni a

zawodni kDw w

przejs$cia
swojej stronie boiska.

N a

nad

sygnalizacji.

OFICJALNA SYGNALIZACJA

Sijdzi owi e

powbDd
przer wy
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stroni e

i ch

w
ny
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Sijdzi owi e
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D12

8.3,8.4,
D12(1, 2)

8.4, D12(3)

8.4.3,8.4.4,
10.1.1, D5A,
D12(4)
7.4,12.4.3,
D12(4)

12.4.3
11.3.1, 11.4.4,
D3, D12(4)

10.1.1, D5A
D12(4)

D11

D12
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DIAGRAM 1A:

PODAJ
Pl AK

O

<
3
)
=
<
3
4
w
4
<
Ia)
=z
<
o
a
]
4
5
o
z
<
o

POLE
ROZGRZEWKI

WARIANT A

PANEL LED / BANDA REKLAMOWA

Wyposalenie

- Termometr

- Higrometr

- Zegar lub stoper
-Rijczna

-2 wbDzki na

- Przymiar do siatki

-8 chhonnych
-4czewone | ub @

chorhgiewki

-Ciédnieniomier
-lzestaws nupk Dw

- 1 zapasowa siatka

- 1 para zapasowych antenek
- 2 kamizelki dla Libero

TRENER

TABLET
ASYSTENCI ZESPO

RENERA OPERATORZY

KAMER

SEKRETARZ

SZYBKI OBSAUGA TE(
e o0 o0

MOPPERS MOPPERS

POLE ROZGRZEWKI
WARIANT B

Pl AKI ME

DELEGAT
TECHNICZN

O MOPPERS

PANEL LED / BANDA REKLAMOWA

TRENER

TABLET
ZESPO ASYSTENCI
TRENERA

SZYBKI SZYBKI
ssssssee MGERERS

POLE ROZGRZEWKI|
WARIANT B

PODAJt
Pl A K

| OBSAUGA ZAWODI \
[ |
0000000000 OOOO

e

SEKRETARZ (PROTOKOLANT ELEKTRONICZNY) |
ASYSTENT SEKRETARZA (ASYSTENT PROTOKOLANTA ELEKTRONICZNEGO | DELEGAT MEDYCZN
SUDZI A REZERWOWY

PODAJ
Pl i K

O

PANEL LED / BANDA REKLAMOWA

ROZGRZEWKI

WARIANT A

| KIEROWNIKBOISKA (COURT MANAGER)

TECHNI K OBSfiUGI STATYSTYCZNEK / GiiT WN REZERWOWY SWDZIA LI NI O
KIEROWNIK PERSONELU POMOCNICZEGO

REALIZATOR TV

REZERWOWY SEKRETARZ
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DIAGRAM 1B: POLE GRY
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DIAGRAM 2: BOISKO DO GRY

Przepisy: 1.1, 1.3, 1.3.3,1.3.4,1.4.1

2 452

18m E  0,20m 0,15m
om 9m \ S K—X—D
-~ ~N _\
a o
€
5 10 . s 2
o ~ d c <
o - S o \/
/
N 1< = A
3m /&
E N
3 — Strefa
o Liniaboczna obrony
W
g
A.g
i
S
N
[9]

L ° Strefa =
c obrony o
©
o Pomiar
w strefy ataku
=
= il

Strefa Strefa 0.05m
V 0,05 m ataku ataku
£ Linia boczna 0,05 m 0,05m 0,05 m £ 0,05 m
s X (—— s K
il
D A i N
Liniak o 1 cop Linia ataku i o rm 0 Linia ataku Liniak ocgwa
1| Linasr odk o ~ 1
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DIAGRAM 3: STRUKTURA SIATKI

Przepisy: 2, 2.2,2.3,2.4,25.1,11.3.1,11.3.2,2.2.1.6

9m
- i i
i / o
! i Ld .Uij?_m__
NN ["TI [ T1
Linka fars 2,43 m
L Mij G ¢ z y Unti
im —
( 13cm) Y H 212_4
T Kobiety
i I
e Y | O S
[Tp] | " I |
0 . o n !
ol Linka I I
| I 9.50-10|m ‘l
I || I
Il
Il
Il
050m/1m
¥ Os linii y
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DIAGRAM 4: USTAWIENIE ZAWODNIKOW

Przepisy: 7.4, 7.4.3, 7.5, 23.3.2.3a, 24.3.2.2

Przyknad A

Okresl enipeo nddjayzeyj izawodni ki em i ni.i at aku
oraz odpowiadaj hcym mu zawodni kiem | inii oft
/ / /
T Zawodnik linii obrony
Zawodnik linii obrony Zawodnik linii obrony r
Iy A1 !
Zawodnik linii ataku Zawodnik linii ataku [Zawodnik linii ataku
POPRAWNIE POPRAWNIE BnlD!
Przyknad B
Okres|l eni e pozycj.i pomiijdzy zawodni kami tej

), ‘)
<—| POPRAWNIEG Q BAWD!
7o iz, W

'—> ¢ | f
ﬁD (AN . &Q
L | :Ld P
| POPR,IA\WNIE

BAnlJDN f,
!

S2zawodni k $§rodkowy ($roc
P 2 zawodnik prawy (prawy ataku / obrony)
L 2 zawodnik lewy (lewy ataku / obrony)

2. 47 2



DIAGRAM5A:P| T KA PRZEKRACZAJHEAASZ ORODIVNI S| A

W KIERUNKU BOISKA PRZECIWNIKA

Przepisy:2.4,8.4.3,8.4.4,8.4.5,10.1.1, 10.1.3, 24.3.2.7,2.2.1.3, 20.2.1.7

»

Przest

zewnijtr Przestrzen

O

»

O

Przest
zewnijtr

»

-

Przestrzen

BAIJDNI E

O X

POPRAWNIE
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DIAGRAM5B:PI i KA PRZEKRACZAJHCA PI ONOWH PRASZ

W KIERUNKU WOLNEJ STREFY PRZECIWNIKA
Przepisy: 10.1.2, 10.1.2.2, 24.3.2.7

o4
/
)¢

:( =Bhi UDNI E

(O =PoPRAWNIE
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DIAGRAM 6: Z A S n O KBAOROWA

Przepisy: 12.5, 12.5.2, 23.3.2.3a

O = POPRAWNIE x =BRAUDNI

DIAGRAM7:BL OK SPENnNI ONY
Przepis: 14.1.3

PIlAKA POW PInKA PON Pl nKA PI nKA Ol
Gi RNEJ KRA Gi RNEJ KRA DOTYKAJ OD SIATKI
SIATKI SIATKI SIATKI
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DIAGRAM 8: ATAK ZAWODNIKA LINII OBRONY

Przepis: 13.2.2, 13.2.3, 23.3.2.3d, 24.3.2.4

SIATKA

STREFAATAKU

A = POPRAWNIE

B,C=BnlWDNI E

SIATKA

POZYCJA PI AKI W MON

A = POPRAWNE

B=BnlJDEN
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DIAGRAM 9: UPOMNIENIA | SKALA SANKCJI ORAZ ICH KONSEKWENCJE

Przepisy: 16.2, 21.3, 21.4.2

KATEGORIA | WYSTHPI § SPRAWCA SANKCJA KARTKI KONSEKWENCJE
_______E_t_a}[)f _______ Dowolny Niej est §pmm [? _r_a_k_ ________ Dzi awymihe
NI EWn ASd Etap 2 czhonek OBnt a prewencyjne
ZACHOWANIE |rmmmmmmmm e e e e e e e e e e e e
Kauo_l_e I?owolny Kara Jak pon Jak poni
nastijplcznonek
Przyznanie punktu
. Dowolny . .
Pierwsze Kara Czerwona I zagrywki
cznonek )
przeciwnemu
Cznonek 1z
mu s i u dda h
Drugie Ten sam Wvkluczenie UDnt a i szatni swojego
ZACHOWANIE 9 czhonek y trzymane razem zesponhu d
GRUBI ADN{ zakoncze
trwaj hcec
Cznonek z
. Ten sam o | ODnt a i WS [ 1 el
Trzecie ) Dyskwalifikacja szatni swojego
czhonek trzymane osobno .
zespohu d
z ak on cmeezn i
Czhonek 1z
mu s i u dla h
Pierwsze Dowolny Wykluczenie UDnt a i szatni swc,)Jego
cznonek trzymane razem zesponu d
zakoncze
ZACHOWANIE trwaj hcecg
(@ = B o N U I o et I e Bttt
Cznonek 7z
. Ten sam I ODnt a i musi udah
Drugie Dyskwalifikacja Szatni swojego
czhonek trzymane osobno \
zesponu d
z ak on cmeezu i
Cznonek 7z
o . mu s i u dda h
AGRESJA Pierwsze el Dyskwalifikacja DLPALE cb szatni swojego
czhonek trzymane osobno
zesponu d
z a k on cmeezu i
KATEGORIA | WYSTHPI § SPRAWCA SANKCJA KARTKI KONSEKWENCJE
Pierwsze Dowolny Upomnienie za | Sygnalizacja nr 25 Prewencja
C z'nomeskp opDinig z GaDnth 2 prak kary
opPT UNI A, | 0
GRY Przyznanie punktu
Drugie Dowolny Kara za Sygnalizacja nr 25 | . y P :
. o . . DO i zagrywki
ik audoejne | cznhonek opDUnNni gz czer won ;
przeciwnemu
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DIAGRAM10:ROZMI ESZCZENI E KOMI SJI SIUJDZI OWSKI

Przepisy: 3.3, 23.1, 24.1,27.1, 28.1, 29.1

¢ -
i i
\ V

E '_
Y

SIAS
a8
@
®©
7]
——————

=Sijjdzia Pierwszy
@=Sijdzia Drugi

S/AS = Sekretarz / Asystent Sekretarza

> =sSidziowie Li n#lobi2)
@ =Podajhcy pi®ki (nu

= Moppersi
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DIAGRAM11:OF|I CJ ALNA SYGNALI ZACJA SWIJUDZI OWSKA

Objasnieni e:

2Sijdzia /| sidziowie, ktDrzy obligatoryjnien stosu,
2Sijdzia /| sidziowie, ktDrzy stosujh sygnalizacj i

1. ZEZWOLENIE NA WYKONANIE ZAGRYWKI

Przepisy: 12.3,22.2.1.1

Wy konaij ruch rijkh zgodnie z ki O

2. WSKAZANI E ZESPOANU ZAGRYWAJHCEGO

Przepisy: 22.2.3.1, 22.2.3.2, 22.2.3.4

O

Wyci hgni j rijkij w kierunku zestg

3. ZMIANA STRON BOISKA

Przepis: 18.2

UnipBszedramiona przed i wykomaj reclo »—»O
okrijny wokDn tunowi a II

4. PRZERWANA ODPOCZYNEK

Przepis: 15.4.1

Nakryj jednh dnonitr pymajehcdrju
(w ksztanai eakitijenyeTwskghoszes
O przer wij
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5. ZMIANA ZAWODNIKOW

Przepisy: 15.5.1, 15.5.2, 15.8

Wykonajpr zed okaolifiny ruch przedral

EC

6A.UPOMNI ENI E ZA NI EWAASCI WE ZACHOWANI E

Przepisy: 21.1, 21.6,23.3.2.2

Pokad GDnth kartkij

6B.KARA ZA NI EWRASCI WE ZACHOWANI E

Przepisy: 21.3.1, 21.6, 23.3.2.2

Pokal czerwonh kartkij

7. WYKLUCZENIE

Przepisy: 21.3.2, 21.6, 23.3.2.2

Pokal obie kartki, trzymajhc |j

8. DYSKWALIFIKACJA

Przepisy: 21.3.3, 21.6, 23.3.2.2

Pokal obie kartki, trzymajhc |

of ||| ol |||
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9. KONIEC SETA LUB MECZU

Przepisy: 6.2, 6.3

O

Skrzyluj przedrami orza ortavak It atme

100PI NKNA E ZOSTANA PODRZUCONA L RODCZAF WESKONANANIA
ZAGRYWKI

Przepis: 12.4.1

Unie$ wyprostowanh rijki obréocoeavio
gory

11. PRZEKRCCZENIE LIMITU CZASU NA WYKONANIE ZAGRYWKI

Przepis: 12.4.4

P o k arnazwa&tych palcow O

122.BAiHD BLOKU LUB ZASHAONA

Przepisy: 12.5, 12.6.2.3, 14.6.3, 19.3.1.3, 23.3.2.3, g, 24.3.2.4

Podnie$ obie rijce pionowo doc
skierowane do przodu

13.BAAHD USTAWI ENI ROTACIB B HD

Przepisy: 7.5, 7.7, 23.3.2.3a, 24.3.2.2

Wy konaj okrijdny ruch palcem ws
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14.PI nKA £W BOI SKU”~

Przepis: 8.3

Ws k a @i zr ijok hdanrotnh A w ki erunku bo

15.P1 nKA £AUTOWA"

Przepisy:8.4.1, 8.4.2,8.4.3, 8.4.4,24.3.2.5, 24.3.2.7, 24.3.2.8

Uni e$ przedoamwiao n gpohowawvnkenmnkic i a

16. PInNKA RZUCONA

Przepisy: 9.2.2, 9.3.3, 23.3.2.3b

Uni e$ powol izotwwa rzderudrskiemivanh ku gorze

17. PODWOJNE ODBICIE

Przepisy: 9.3.4, 23.3.2.3b

Uni e$s dwa rozwarte palce

18. CZTERY ODBICIA

Przepisy: 9.3.1, 23.3.2.3b

Unies cztery rozwarte palce
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19.DOTKNI JCI E SI ATKI PRZEZ ZAWODNI KA
P nKA Z ZAGRYWKI DPGONWI KIAD ZSY1 AATNKTIE N K A M1 I NI E
Pl ONOWH PRASZCZYZNIJ SI ATKI

Przepisy: 11.4.4,12.6.2.1

Wskalli odpowiedni h dnoni h whnasc O

20.S1 JGANI E NAD SI ATKH

Przepisy: 11.4.1, 13.3.1, 14.3, 14.6.1,23.3.2.3¢C

o O )
Umi epérhz e d r a mi ij zotaw addtidfesRiekowanhw  d [ U&v ) \_ i

S1

2.BAiAD ATAKU

Przepisy:

2 zawodni ka | inii obrony, Libero B
13.3.3, 13.3.4,13.3.5,23.3.2.3d, e, 24.3.2.4 j

2z pinki sposoem ganye pr zez Libero *\
strefie ataku |l ub jej przednudle
13.3.6

Wykonaj ruchw  dpizedramieniem zotwarth dnoni h

22.WKROCZENI E POD SI ATKH NA BOI SKO PRZECI WNI K
Pl " RREEKRACZ A CAN K PREESTREDPODS| ATKH,
ZAWODNI K ZAGRYWAJHCY DOTYKA BOI SKA (LINII
ZAWODNI K ZNAJDUJE SIIJ POZA SWOI M BOI SKI EM

Przepisy:8.4.5,11.2.2,12.4.3, 23.3.2.3a, f, 24.3.2.1

Wskal palcem wskazuj hcgpmmbgoi i

Ss1j§s2
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23.BAAD OBUSTRONNY | POWTT RZENIE WYMI ANY

Przepisy:6.1.2.2,17.2,22.2.3.4

Uni e$ pionowo oba kciuki O

24.P1 nKA DOTKNI UTA

Przepisy: 23.3.2.3b, 24.2.2

Przesun prostopadl|l epajedah d in
trzymanej pionowo

25.UPOMNI ENI E ZA OP1T UNI ANIE GRY / KARA ZA OPi

Przepisy: 15.11.3, 16.2.2, 16.2.3, 23.3.2.2

Nakryj nadgar s(peninieniePnt h kart kf
l ub cz&awokih (kara)

KARA
UPOMNIENIE
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DIAGRAM 12: OFICJALNA SYGNALI ZACJA SWUDZI T W LI NI OWY

1. PIAKA £W BOI SKU”~
Przepisy: 8.3, 29.2.1.1

Wskatd chorhgiewkh w dDn w kier

2. PInKA £AUTOWA"°

Przepisy:8.4.1,29.2.1.1
Podnie$ chorhgiewki pionowo dc

3. PIAKA DOTKNI UBTA

Przepis: 29.1.2 Q

Podni e$ chorhgiewkij i dotknij

4. BhJDY DOT. PRZEKROCZENI A PRZEZ PIAKIJ Pl Ol
PRZESTRZENI H PRZEJSCI A,
PInKA DOTYKA ClI AnA OBCEGO,
ZAWODNIKZAGRYWAJHCY DOTYKA BOI SKA (LI NII KORNC(
ZAWODNIKZNADUJE SI 3 POZA SWOI M BOI SKI EM W MOMI

Przepisy:8.4.2,8.4.3,8.4.4,12.4.3, 3.2.1.3,
29.21.4,20.2.1.6,20.2.1.7

Machaj chor hgi ewkis kpaozwyglieg o cgie
ant enkij, lobwanrmaos doibucheij

5. OCENANI EMOUL | WA
Podnie$ i skrzyduj r ami o piarsiowej c O
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CZIusSH 3.
DEFINICJE

KONTROLOWANY OBSZAR ZAWODOW

Kontrolowany obszar zawodéw j e st to £korytarz?® dookona boi ska
wszystkie przestrzeniea ! do ograniczaj hcych barier zeWwWatrftr zny
Diagram 1a.

STREFY
Obszary wewrnfijtboiskadpogrjia wgorl nej strefy) okres$lone w p
konkretnych funkcji (lub ze specjalny mi ograniczkeniami). Zaliczamy d
zagrywki, Strefi zmian, Wolnh strefi, Strefi obro

POLA

Obszar na podnhotdu (podnhodze) poza wolnh strefh
Dotyczy: Pole rozgrzewki.

PRZESTRZEND POD SI ATKH

>
~

Przestrzen ograniczona w jej gDrnej czi$ci przez
pobokach przez shupki a w dol pompgry.czijsSci przez powi e
PRZESTRZEN PRZEJSCI A

Przestrzen prma@ondmzeza j est wyz

- poziomh gDrnh tasémij si at ki

- antenki i ich przednulenie

- sufit.

Pinka musi przejs$h na BOI SKO $aizaci wni ka przez pr

PRZESTRZEND ZEWNIUJTRZNA

Czij$h pionowej phaszczyzny siatki pozah.przestrzen
STREFA ZMIAN

Czijéh wolnej strefy, w ktDrej przeprowadza si
B HD

Zm

[

a) wykonanie akcji niezgodnie z przepisami gry
b) naruszenie przepiséw gry w inny sposéb

KOZn OWANI E
Odbijanie pinki o powierzchnii mpioéadgryodrazwgrmne
[ wykonania zagrywki) . I nne czynnos$ci przygot oway
z rijki do riki

PODAWACZE Pl AEK
Personel majhcy za zadanie utrzymywanie phynnos$ci
p o mi ij d/pignami.

MOPPERSI

Personel maj hcy za zadanie utrzymywanie papokietu
kadtdej wywwiabdyei prmanych rijczni kDw.

PUNKT PO KAUDEJ WYMI ANI E

System zdobywania punktéw zawsze kiedy tylko wymiana zostanie wygrana
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PRZERWA
Czas pomiijjdzy setami. -tZym a(hdie syt d wjnh coyom)s hsrm @mkoe5 ni e
przerwa.

PONOWNE WYZNACZENIE LIBERO
Dzi ananie, wzidwodrkitkDrleimber o, ktDry nie molGe kon
zghoszony przez zespDn jako £ piongmzeznneyy zawodnikg(zay °, m
wyj htkiem zawodni ka, ktDrego zastipowan) nigop prze
wyznaczania.

ZASTHPI ENI E

Dziahani e, podczas ktDrego egmopusztraib&iskouasktogykeliviekn i a p
z zawodni kDw Libero (jelGel:i zespDn posi astanawi ijce
boi sku. Obejmuje to takle przypadek zamiany Liber
molle nastipnie uzaltbDmpeédohkal wioélskLi bero. Miijdzy dw
Li bero musi zostah rozegrana wymiana zakonczona.

WPNRNYW GBI PRZECI WNI KA

Katda akcja stwarzajhca przewag:ij nad przeciwni k
przeciwni kowi w prDbie gry pinkh

Cl AhO OBCE

Przedmi ot bhdli osoba poza boiskiem I ub blisko grar
na lkit. pRmmzyknadowo: osSwietlenie nad polem gry, st
[ shupki siatki. ®Oonamy adqntOdbrcekc hz nuwagialma fakt,

element siatki.
ZMIANA ZAWODNIKOW

Procedur a, dzifjkk it®Dnegjnizawbdber o) opuszcza boi
zawodnik rezerwowy.

Pl ERWSZE ODBI CIE ZESPONnU

Sh cztery przypadki, w ktDrych zagranie jest trak
- odbior zagrywki,
- odbior ataku ze strony przeciwnika,
- odbi Dr pinki odbigtoejzepmpoéd@a bl ok wnasne
- odbi Dr pinki poecwikaej od bl oku
CEREMONI An ZAWODIT W

Szereg dzi anan wykonywanych p r z:eldsowanie,z pzgreewkac i e m
prezentacjar azspiphdDwdDw, opisanych w szczegDnowych

0-2 BIS

Oficjalny f or mul arz FI1 VB, na ktDrym dokonuje sili zgno
zesponDw. Formularz ten nalely przedstawi.h podcza

) ‘
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